ವಿಷಯಸೂಚಿ 


, ಆಯಾಸವೇ ಮರಣ; ಅನಾಯಾಸವೇ ಜೀವನ 


ತ ಎ. ಪಿ. ಚಂದ್ರ ಶೇಖರ ಗಿ 
೨. ಅದ್ಭುತ ಹಾಗೂ ಗೂಢ ಜಿನ್‌ಸೆಂಗ್‌--ಗೋಪಾಲ ಸಾ ಎಟ ಬಜ ಟೀ 
೩. ಹೆಚ್ಚನ ಆಕ್ರಮಿಸಿದಾಗ--ಪ್ರ ಧಾನ್‌ ಗುರುದತ್ತೆ ರ ರ್‌ 
೪, ಜನಗಣತಿಯ ಮಹತ್ವ--ಎಂ. ಜಯಂತಿಬಾಯಿ ಬ ಜಾ 
೫. ನನ್ನಿಂದಾಗಿ ಗಾಂಧೀಜಿಯವರ ಆಶ್ರಮ ಸರ್ಕಾರದ 

ಕೈನಶವಾಗುವುದು ತಪ್ಪಿ ತು--ಲಕ್ಷ್ಮಿ ದನಾರಾಯಣ ಆರೋರಾ .. ೨೭ 
೬. ಪ್ರನಾಳ ವೃಕ್ಷ ನಾಗಭೂಷಣರಾನ್‌ ಹಿಂಧೆ... 1 ೫1. ೫೫1 
೭. ಹಿಂದೂ ಪತ್ರಿಕೆ--ಜಿ. ಎಸ್‌. ಭಟ್ಟಿ ಸಾಟ್‌ ಜಾಜಿ 1 
೮. ನನ್ನ ಮನೆ ಡಾ! ಬಿ. ನಂ. ಚಂದ್ರಯ್ಯ ಎ ಇ ಯೂ 1 
೯. ಜೀನಂತ ಸಮಾಧಿ--ಶಂಸ ಐತಾಳ ಸ ಗ್‌ ಚ 

ಪುಸ್ತಕ ವಿಮರ್ಶೆ--ಆರ್‌. ರಾಮಕೃಷ್ಣ... ಎ. ಜೂ ಓರಿ 


ಮುಖಚಿತ್ರ : ಶ್ರೀ ಕೋದಂಡರಾಮ 


ಸಂಪಾದಕೀಯ ಮಂಡಲಿ 

ಡಾ|| ದೇ. ಜವರೇಗೌಡ (ಪ್ರಧಾನ ಸಂಪಾದಕರು) 
ಶ್ರೀ ಡಿ. ಎ. ಚಿನ್ನಪ್ಪ (ಸಮಿತಿಯ ಅಧ್ಯಕ್ಷರು) 
ಡಾ| ಸಿ. ಫಿ. ಕೃಷ್ಣ ಕುಮಾರ್‌ 
ಶ್ರೀಸಿ, ಸ್ವರ್ಶ (ಪ್ರಧಾನ ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿ) 
`ಶ್ರೀ ಡಿ. ಪಿ. ಗೋವಿಂದರಾಜು (ಪ್ರಧಾನಾಧಿಕಾರಿ) 

ಡಾ|| ಸ ರ್‌ ಅಲಿ 
ಶ್ರೀ ರಾ. ನಂ. ಶ್ರೀನಿವಾಸಮೂರ್ತಿ 
ಶ್ರೀ ಜಿ. ಟಿ. ನಾರಾಯಣರಾವ್‌ 
ಡಾ| ಬಿ. ನಂ. ಚಂದ್ರಯ್ಯ 
ಶ್ರೀ ಹ. ಲ. ಶ್ರೀಕಂಠಮೂರ್ತಿ 
ಶ್ರೀ ಆರ್‌. ಬೋರಯ್ಯ (ಸಂಪಾದಕ) 


ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಚ 


ಕರ್ನಾಟಕ ರಾಜ್ಯ ವಯಸ್ಕರ ಶಿಕ್ಷಣ ಸಮಿತಿ ಪ್ರಕಟಣೆ 


ಸಂಪುಟ ೩೬ ಏಪ್ರಿಲ್‌ ೧೯೮೨ ಸಂಚಿಕೆ ೯ 


ಆಯಾಸವೇ ಮರಣ; ಅನಾಯಾಸವೇ ಜೀವನ 


ಏನೋ ಕೆಟ್ಟಿದೆ ಅಕ್ರಮಗೊಂಡಿದೆ ಎಂಬುದರ ಮುನ್ಸೂಚನೆ 
ಮಾನಸಿಕೆ ದಣಿವು. ಇದನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಬಹುದು-ಆದರೆ ಅದು 
ಏಶ್ರಾಂತಿಯಿಂದಲ್ಲ. 


ನಿಫಲತೆಯೇ ಪ್ರಾಯಶಃ ಮಾನನನ ದಜೆವುಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಕಾರಣ. ಅನಯಶಸ್ಸು 


ನೆ 


ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ನಿಸ್ಸತ್ವಗೊಳಿಸುವಷ್ಟು ಮತ್ತಾವುದೂ ಗೊಳಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಕಾರ್ಯ 
ದಲ್ಲುಂಟಾಗುವ ಸ್ಕಗಿತತ್ಕೆ ಮುಂದುವರಿಯಲಾಗದ ಕ್ಲಿಷ್ಟತ್ಕೆ ಮಾನನನ 
ಓಜಸ್ಪನ್ನು ಹೀರಿ ಅವನನ್ನು ನಿರ್ವೀರ್ಯನನ್ನಾಗಿಸುತ್ತದೆ. ಇದು ಒಂದು ವಿಷವೃತ್ತ. 


ಈಯುತ್ತದೆ (ದಣಿವು ವಿಫಲತೆಯ ಕೂಸು). ದಣಿವು 
ದುಗುಡವನ್ನು ಈಯುತ್ತದೆ. ಕಾರಣ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಧುಮುಕುವುದು ದುಃಸ್ಸಾಧ್ಯ 


ಇಗುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದಾಗಿ ವಿಫಲತೆಗಳ ಸರಮಾಲೆಯೇ ತಲೆದೋರುತ್ತದೆ. 
ವಿಫೆಲತೆಗಳು ಸಂಘಟಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ 


ಕಳಳ ಸಲ್ಮಾ ಹಥ (ಜಿ. ಘಾಳಿ ಎನ್ನ ಫೆ ಆ ಇ 
ಇತಿಗುಖಯಿ ಬ್ರ ೬೦ದಿಟು) ಎಂಬ ಭಾವನನಿಯಿಂದಲೀ ಲಂಬ ಾಲಸದಿಂದ 
ಗು ೬ರ 1 
್‌್‌್‌್‌ಾಾ್ಯಣ್ಣ ೨ ಲತೆ ತೆ ಪ 
೧೯೮೦ ರ ಫೆಬ ವರಿ ತಿಂಗಳ ರೀಡರ್‌ ಡೈ ಜೆಸ್ತಿ ನಲ್ಲಿ ಪ್ರ ಕಟಿವಾದೆ ಮೋರ್ಟಮಿಂ್‌ 
ಬ ಕ್ರ) 
"ತ ಕ್ಟ ಪ ಹ ಅ) 
ಆಡ ರವರೆ *ಸಕ್ಕೆಸ್‌ ಮೀನ್ಸ್‌ ನೆವರ್‌ ಫಿ:ಲಿಂಗ್‌ ಟೈಯರ್‌ ? ಲೇಖನದ ಅನುವಾದ, 
ಆ) ೧ 
(ಗಿ ಗ್‌ 


ಪುಸ್ತ ಕೆ ಪ್ರಸಂಚೆ 


ಟಿ 


ಾಇರಲು ಲ್ರಿ 
ತ್ರಾ ಹೋಗುತ್ತ ದೆ. 
ಹಿಕವಾಗಿ ನಮಗೇನೂ ಆಗಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ನಮ್ಮ ಮಾಂಸೆಖಂಡಗಳು ಸದೃಢ ' 
ವಾಗಿದ್ದರೂ ನಾವು ಪ್ರಾರಂಭದ ಜಡವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತೇವೆ. ಇದರ ನಿವಾರಣೆ 
ಕಷ್ಟ ಸಾಧ್ಯವಾದರೂ ಅಸಾಧ್ಯವಲ್ಲ. ನಿವಾರಣೆಗಿರುವ ಸ. ಸ್ವತಸ್ಸಿದ್ದೆ ಮಾರ್ಗ-ದೃಢ 
ಸಂಕಲ್ಪ, ನಾವು ಕೆಲಸವೊಂದನ್ನು ಮುಂದೊತ್ತಿದ್ದೆ ವೆಂದು” ಧಾಡ ತಕ್ಷಣ | 
“ಇಲ್ಲ ಇದು ಸಲ್ಲ” ಎಂದು ದೃ ಕನ ಪ್ರತಿಜ್ಞೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಮ್ಮ್ಮ ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿ 
ಇ 

ಅತ್ಯಂತ ಆಕ್ಲೇ ಪಣೀಯ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ನಮ್ಮನ್ನು ನಾವು ನೊದಲು ತೊಡಸಜಿಕು. | 
| ಶತ ಅಪೇಕ್ಷಣೀಯ ಪ್ರಾ ರಂಭದ ಜಡವನ್ನು ಹತ್ತಿಕ್ಕಲು ಸದಾ ಅತ್ಯಂತ ಕಷ್ಟ | 
ಕರ ಕೆಲಸವನು ಮಾಬು ನಿಭಾಯಿಸಬೇಕು. ಪ್ರಾರಂಭದ ಜಡ "ನಸ್ಸಿ ನ 
ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ. ಇದನ್ನು ಜಯಿಸುವುದು ಬುದ್ದಿಯ ಸಿದ್ದಿ. 

ಕೆಲ ವರ್ಷಗಳ. ಹಿಂದೆ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ಪ್ರೆಪಂಚದ' ಸ್ರಖ್ಯಾತ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು 
ಸಂಪಾದಿಸುವ ದೊಡ್ಡ ಹೊಣೆ "ಕ ದೂ ಆಗಿತ್ತು. ಒಂದೊಂದು ಪ್ರೆ ಸಿದ್ಧ. 
ಕಲ್ಪನೆಗಳಿಂದ ಒಂದೊಂದರಂತೆ ಆಯ್ದ. ೧೦೨ ಪ್ರಬಂಧಗಳನ್ನು ನಾನು ಬರೆಯ 

ಜಿಡಾಗತ್ತು. ವಾರದ ಎಲ್ಲ ಏಳು ದಿನಗಳೂ ಸೇರಿದಂತೆ ದುಡಿಯ ಚ | 
ನನ್ನ ಇತರ ಕೆಲಸ ಗಳೊಂದಿಗೆ ಈ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡಿ ಮುಗಿಸಲು ಎರಡೂರನರೆ ' 
ವರ್ಷಗಳೇ ಬೇಕಾದವು. ಸುಲಭವಾಗಿ ನಿರೂಪಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುವ ಪ್ರಬಂಧ 
ಗಳನ್ನೇ ಮೊದಲು ಎತ್ತಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ನಾನು ಈ ನನ್ನ್ನ 
ಕೆಲಸವನ್ನು ಪೂರ್ಣ ಇ ರಲಿಲ್ಲ. ನನ್ನ ನಿಯಮದ ಪ್ರಕಾರವೇ ನಾನು 
ಪ್ರಬಂಧ ಬರೆಯ ಹೊರಟಿ. ಅಕ್ಷರ. ಬಳ್ಳಿ ಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ "ಕೋನ'ದಿಂದ 
“ಸ ಪ್ರನೆಂಚ' ದವರೆಗೆ ಯಾವುದೇ 'ನೆಷಯದನ್ನೂ ಕಸ್ಟ ಸಾಧ್ಯ ವೆಂದು ಬಿಡದೆ 
ಅನುಕ ಮವಾಗಿ ಬರೆದೆ ಹಾಗೂ ನನ್ನ ದಿನದ ೆಲಸನನ್ನು ಬ. ಕಷ್ಟಕರವಾದ 
ಈ ಪ್ರಬಂಧ ಬಂಧ ಕಿ ಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ ಪ್ಪಾ ಶ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಿ ದ್ದೆ. ಕಠಿಣ ಕಲಸ ವನ್ನು 
ಹೊರಲು ಮಾಡಜೇಕೆಂಬ ನಿಯಮ ನ ನ್ನ ಅನುಭವದಿಂದ ಸಾಧಿತವಾಗಿದೆ. 

ಸ್ರಿಯಾಜಡವನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸುವುದು ಹೆಚ್ಚು ಕಪ್ಪ. ಇಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಪ್ರ್ರಾರಂಭಿ | 
ಸಲು ನಾನು ವಿಮುಖರಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ "ಡದ. ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ 
ಮಾಡಿ ಮುಗಿಸಲು ಶಕ ಕ್ರರಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಕೆಲಸದ ಕಷ್ಟಗಳು ದುರ್ಲಂಘ್ಯ ವೆಂದು 
ಭಾಸವಾಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ನಾವೆಷ್ಟು ಕಪ್ಟಸಟ್ಟ ರೂ ನ ಮತ್ತೆ. ತ್ತಿ “ಟೋ 
ಬರುತ್ತದೆ. ಈ ಏರಿಬರುವ ಸ ಹೊರೆ ನಮ ಹಧ್ಯೃತಿಗೆಡಿಸುತ್ತದೆ. ಮಾನ 


ಜಃ ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತೇವೆ. ಹೀಗೆ ಮುಂದೆ ಹಾಕಿದಷ್ಟೂ ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವ ಜಡ ' 
ಜೆ 

ಹೆಚ್ಚು 

ದ್ದ 


ಆಯಾಸವೆಃ ಮರಣ ; ಅನಾಯಾಸವೇ ಬೀವನ ತ 


ಸಿಕ ದಜಿನ್ರ ತೆಯೋರುತ್ತದೆ. ಇಂಥಾ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಅಜಾಗೃತ ಸ್ಥಿತಿ 
ಬರುವವರೆಗೂ ನಾನು ಕಷ್ಟ ಪಡುತ್ತೇನೆ. 

ಹುರಿದುಂಬಿಸುವ ಯಶಸ್ಸು: «ಬ್ರಿಟಾನಿಕಾ ವಿಶ್ವಕೋಶದ? ೧೫ನೇ" 
ಮುದ್ರಣಕ್ಕೆ ಅಕ್ಷರಮಾಲೆಗನುಗುಣವಾಗಿ ಪರಿವಿಡಿ ಬರೆಯಜೇಕಾಗಿತ್ತು. 
ಇಂಥಾ ಕೆಲಸವನ್ನು ನಾನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವುದಿದು ಮೊದಲು. ಆದ ಕಾರಣ 
ಸಮಸ್ಯೆ ದಿನದಿಂದ ದಿನಕ್ಕೆ ದುರ್ಭರವಾಗತೊಡಗಿತು. ಮಾನಸಿಕ ದಣಿವು 
ಹೆಚ್ಚ ತೊಡಗಿತು. 


ಹಿ ದಿನ ಸಮಸ್ಯೆ ಯ ಗೊ:ಜಲನ್ನು ಬಿಡಿಸಲಾಗದೆ ನನ್ನ ಮನಸ್ಸು 

ಹದಗೆಬ್ಬಿ ತು. ತಲೆ ಕೆಳ ಟ್ಟು ಚಿ ಚಿಂತಿಸತೊಡಜೆ. ನಾನು ಅಪರಿಹಾರ್ಯವೊದು 
ನ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯೆ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಅಸಂಹಾರ್ಯವೆಂದು ಸಾಧಿಸೆಹೊರಟಿತು ನನ್ನ್ನ 
ಮನಸ್ಸು. ಸ ಸ್ವಲ್ಪ ನಿರಾಮತ್ಕಾಗಿ ಆರಾಮು ಕುರ್ಚಿಯ ಮೊರೆ ಹೋಜಿ" 

ಸುಮಾರು ದು ನಂಟ ಯ ನಂತರ ಎಚ್ಚರಗೊಂಡೆ. ಸಮಸ್ಯೆ ಗೆ ಉತ್ತರೆ 
ನನ್ನ್ನ ಮನಃಸಬಲನ್ಸಿ ಚಿತ್ರಿತವಾಗಿತ್ತು. “ನ್ನ ಸುಪ್ತ ಮನಸ್ಸಿನೊಳಗೆ 
ಆಹ್ವಾನಿತವಾದ ಸಕು” ಸಮರ್ಪಕಪೆಂದು. ಒಂದು ವಾರದೊಳಗೆ 
ಸಾಬೀತಾಯಿತು. ಈಗ ನಾನು ಕಷ್ಟಪಟ್ಟ ದುಡಿಯುತ್ತಿದ್ದರೂ ಮೊದಲಿನ 
ಆಯಾಸ್ಕ ಪ್ರಯಾಸಗಳಿಲ್ಲ. ಅನಯಶಸ್ಸು ಅದುಮಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ವರಿಂದ ಯಶಸ್ಸು 
ಗೆಲುಮುಖವಾಗಹೊರಬಟಿತು. ಮನಶ್ಶಾಸ್ತ್ರ ಜ್ಷರಿಂದ ಲ್‌ ಎಂಡ 
ಕರೆಯಲ್ಪಡುವ ಆನಂದವನ ನ್ಪ್ಟು ನಾನು ಅನುಭವಿಸುವಂತಾಯಿತು. ಮನರಂಜನಾ 
ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳು ಕೊಡುವುದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ ಜೇತನನನ್ನು ಒಮ್ಮೊನ್ಮೆ ಕಲ 
ಜೀವನ ಜೋದ್ಯಗಳು ಕೊಡುತ್ತವೆ. ಈ ಚೇತನ ಹೆಚ್ಚೆನ ಕೆಲಸಮಾಡುವ 


ಗ್ಗತೆ ಸಮಸ್ಯೆಯಲ್ಲಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಸಾಮಾಜಿಕ ವ್ಯವಸ್ಥೆ 
ಬ ೧೧ ೧೧ ಗಿ 


ಆ 


ುತಿನಲಿ ಜ್ರೇಳಿ “ಅಕ್ಕ ರೆಯ ಬ್ರೂಟಿಸ ನೇ 
ಮೊ ಳಗೇ ಇದೆ. . ಅಸಾರ್ಥ 


ಗ್ರಮಾದಗಳು ನಮ್ಮ, ನಕ ಶ್ರದೊಳೆ ಲ) ನ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ನವ ಮ್ಮ್ಮ ಬೇಜವಾಬಚಾ ರಿಯ ನ್ಸ್ನು ಸರಕೃ ಶಾಪೆರಾಧವೆನ್ನುನ್ರದು 


ತರವಲ್ಲ. ಯಶಸ್ತೀ ಕಾರ್ಯ ರ್ವಹಣೆ ಇ ನಿಷ್ಟ ನಗಜೀತ ಕೋ ಅಷ್ಟನ್ನು 
ಮಾಡಿ ಮುಗಿಸುವುದು. ಉಹವರ್ತಿಗಳ ಸಹಃ ರವನ್ನು ಸೈರಣೆಯಿಂದ ಸಂಪಾ 
ದಿಸುವುದೇ ಯಶಸ್ಸಿನ ಗುಟ್ಟು. 


ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಚೆ 


೪ 

ಸೆ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ನಮ್ಮನು, ಹಿಡಿದಿಡುವ ಪಾಶ ಸ್ವತ ಪಾಥವ ಸಮಸ್ಯೆ. 

ಗಳನ್ನು ಅತಿಯಾಗಿ ತಿಳಿದ್ಕು ಲೋಕವನ್ನೇ ತಾನು ಶೂತ್ತಿ ದ್ಹೀನೆಂಬ ಭ್ರಮೆ 

ಯಿಂದ ವ್ಯಗ್ರನ ಇಗಿಬಿಡುತ್ತಾನೆ ಮತುತ ಈ ಚಿತ್ತ, ವಿಕಲ್ಪ ಜೀವನದ ಎಲ್ಲ 


ಸ್ಮರಗಳಲ್ಲ ನಮ್ಮ ಉತ್ಸಾಹವನ್ನೂ ಉತ್ಸ ತ್ತಿಯನ್ನೂ ಪ ಪ್ರತಿಸುಧಿಸುತ್ತ ದೆ. 


ತನ್ನ ತಂದೆ ಒಪ್ಪಲಾರಕೆ ದು ತಿಳಿದ ವಕ ಯೊಬ್ಬನನ್ನು ಒಬ್ಬಾಕೆ ಗುಟ್ಟ 


ಅ 


ನಲ್ಲಿ “ದುವೆಯಾದಳು. ತಂಜಿಗೆ ಗುಟ್ಟು ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲವೆಂಬ. ಪ್ರತಿಜ್ಞೆ 
ಪಡೆದು ತಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಗುಟ್ಟು ಬಿಟ್ಟಿಳಾ ತರುಣಿ ಸಮಸ್ಯೆ ತಾಯಿಯ ತಲೆ 
ತಿನ್ನತೊಡಗಿತು. ಗುಟ್ಟ ನ್ಸ್ದು ಪಗ್‌ ಜ್‌ ಆಸಂಟ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಸತ್ವ ಹೀರ 
ತ 1 ಪ್ರ ತಂ! ಅವಳ ಕೆಲಸ ಕಾರ್ಯ ಗಳ ಮೇಲೆ ಕೈಯಾಡಿಸ 
ತೊಡಗಿತು. ಸೋಲು ಕಂಡರಿಯದ ಆಕೆ ಈಗ ಸ! ಕಾಣದಾದಳು. ಬೇಕೆ 
ಯನರು ಮಧ್ಯಪ್ರವೇಶಿಸಿ ತರಳೆಯ ತಂದೆಗೆ ಸುದ್ದಿ ಮುಟ್ಟಿಸಿದಾಗ ನಿರೀಕ್ಷಿತ 
ಖುಣ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯನ್ನಾತ ಮಾಡಲಿಲ್ಲವಾಗಿ ಸಮಸೆ ಸ್ಯ ಸುಲಭದಲ್ಲಿ ಪರಿಹಾರ 
ಗೊಂಡಿತು. ನಮ್ಮನ್ನು ನಾವೇ ಪಾಶಬಂಧರನ್ಶಾಗಿಸುತ್ತೇವೆ ನ್ನುವ ನಂಬ. 
ಲಾಗದ ಸತ್ಯಕ್ಕೆ ಇದು ಉದಾಹರಣೆ. ಬಂದಾಗಲೇ ಬಗೆಹಂಸದೆ,. ಸಮಯ 
ದೂಡಿದರೆ ಸಮಸ್ಯೆಗಳು ಸೇನಾ! ಬಲಗೊ ಇಳ್ಳಹೊರಡುತ್ತನ ವೆ. ; 
ಆದ್ದರಿಂದ ರ ಹೆಜ್ಜೆಯಾಗಿ ವಿವರಿ ಸಲಾಗದ ಜಡವನ್ನು ಅನೆ ಸಷಕ 
ವಾಗಿ “ಡಾ ಸಂತೆ? ಉಪ ಸಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡು ಜಡದ. ಮೂಲವನ್ನು ತ್ತಿ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಮನಸ್ಸಿ ಯಾಗಿ ತಪ್ಪನ್ನು ಒನ್ಬಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ನಮ ವಿಫಲತೆಗೆ 


ತ್ಮ 
ವಿವರಣೆಯನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಿ ಬೇಕು. ಅಪರೂಪಕ್ಕೆ ಹೊ ನಿಜವಾಗಿಯೂ 
ಜಾಕ್‌ ದೆ. ನಮ್ಮ ತಲೆಮೇಲೆ ಬಿದ್ದ ತಾಗುತ್ತ ಹಾಗಾದಾಗ 


ಅೃಟುಿ 

ಹೊರೆಯ ನಮುಹತ್ವವನ್ನು ಒಪ್ಪಿ ತಲೆ ಬಾಗಲೇಜಕಾಗಿತ್ತ. ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು 
ೇ£ ಈ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಔ ಓಚಿತ್ಯ ವಾಗುತ್ತದೆ. ಹೆಚಿ ತನ ಸಂದರ್ಭ 
«ನೋಗಿಯನಿಗ? ವಹಿಸುವುದರಿಂದ ಸಹಾ ಸಾ ದ್ದ. ಜಾಣ್ಮೆ ತು ದೈಢ 

ಸಂಕಲ್ಪ ಸುಪ್ತ ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ಫೂರ್ತಿ ಸ್ಪುರಣೆಯನ್ನು ಸರಾಗ ವಾಕಿ 
ನಾನು ಈಗಾಗಲೇ ಒಂದು ಕಸ ಇ ಉದಾಹರಣೆ ಕೊಟ್ಟಿ 
ದ್ವೇನೆ. ಮೊದಲು ಸ ಸ್ತ ಯಾಕೆ ಅಸಂಹಾರ್ಯ ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ಕಾರಣಗಳನ್ನು 
ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಿ. ಹ ಉೌದಿನಿಯಂತೆ ನಿಮ್ಮ ಸುತ್ತ ಸಮಸ್ಯೆಯ ಅಗಮೃ ನೆಟ್ಟಗೆ 

೮ ೨.೫ 2 ಅತಾ ಲ ಲಿ 

ಯನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿಕೂಳ್ಳಿ. ಅನಂತರ ದಿನಿಯಂತೆ ನೀವೂ ಒಡೆಯಬರ್ಲಿಕೀ? 
ನಿಮ್ಮ ನ್ನ್ನ ನೀವೇ ಗಟ ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡ ಮೇಲೆ ಸಮಸ್ಯೆ ಟ್ಯಯ ಬಗ್ಗೆ ಆಲೋಚಿಸು. 


ಕ್‌ 


ಆಯಾಸವೆಃ ಮರಣ ; ಅನಾಯಾಸವೇ ಜೀವನ ೫ 


ವುದನ್ನು ಕೆಲಹೊತ್ತು ಮನಃಪೂರ್ವಕ ನಿಲ್ಲಿಸಿಂ. ನಿ 
ಗಂಟು ಬಿಚ್ಚುವ ಬಗ್ಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲಿ. ಹತ್ತರಲ್ಲಿ ಒಂಭತು 
ಉತ್ತರ (ಪಂ. ಕೊಡುತ್ತದೆ. 
ಮಾನಸಿಕ ಷ್ಟ ದೈಹಿಕ ಜಡವೆಂದು ಗಣಿಸುವುದೇ ನಾವು ಮಾಢ 
ಬಹುದಾದ ನೀಚತಪ್ಪು. "ತನ್ನು ದೇಹಕ್ಕೆ ಸತಾಂ ಅವಕಾಶ ಕೊಡುವುದೆ 
ನಿಂದ ಸಾ ರೈಜಕ ಜಡ ಕಳೆದು ಜೇತರಿಸಬಹುದು. ಆದಕೆ 
ವಿಫಲತೆಯಿಂದುಂಟಾಗುವ ಮಾನಸಿಕ ಜಡನನ್ನು ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಕಳೆಯಲಾರದು, 
ವಿಶ್ರಾಂತಿ ನಿಷಯವನ್ನು ಮತ್ತೂ ಹದಗೆಡಿಸುತ್ತದೆ ಲೋಹದಣಿವ್ರು 
ಮ್ಮನ್ನು ನುಂಗಿಹಾಕುವ ಮೊದಲು ಯಾವುದೇ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಜೆ ತಡೆಗಳಿದ್ದರೂ 
ಅದನ್ನು, ತ್ರರೆಯಾಗಿ ತೊಲಗಿಸಿಬಿಡಬೇಕು. ; 
ಮನುಷ್ಯರ ಶ್ರೇಯಸ್ಸಿ ಗಾಗಿ ಶ್ರಮಿಸಬೇಕು. ನಮ್ಮ ಬಡ್ಡುದಿಕ ಒನ್ನೆ. ರೆಯಲ್ಲೇ 
ಈ ಅಗತ್ಯತೆ ಬೆ ಬೆಳೆದುಬಂದಿದೆ. ಯಶಸ್ಸ ನ್ನು ವ್ಯಾಖ್ಯಾ: ನಿಸಲು ಪ್ರ ಸ್ರ್ರಯತ್ನ ಮಾಡದಿ 
ಅದು, ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ್ಕ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಬಂದ ತೆ (ಭುವ! ಅಖಂಡ 
ಶೃಂಗಕ್ರಿ ಯಿ ಎಂದು. ಹೇಳಿದರೆ ಸಾಕು. ಸಮ್ಮ ಕ್ರ ತೆಯನ್ನೂ ಪತೋನವನನ್ಟೂ 
ಹ ನಲನ್ನೂ ಅನುಭವಿಸುವುದರಲ್ಲಿದೆ. ಯಶಸ್ಸು. ಅದು ೬ ಜಜುಷ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯ 
ನಿಷ್ಕಳಂಕ ಮಾನುಷ ಸಾಮಥ್ಯ ೯ದ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ. 
ಹಾಗಾಗಿ ಯಶಸ್ಸೆಂದರೆ 3... ದಣಿವು ಅನುಭವಿಸದ 
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ಇ 
ಹ 
ಇ 
ವ 
ಣು 


ಎ 


ಕೆ ಹ ಗ (11. 
2ಾ. 116ಕ್ಕೆ ೫15, /, ಸ ಡೆ 
ಜ್‌ ಸ್‌ 4),., ಸ್ಸ 114) 4] ಸಿ 
ಗ್ಗ ಫೆ ಸೀ ತ್ಮ 
ಈ ್‌ ೨ ಇ ಕ 4 ನ ತ್ರೆ, 
ಗ ಕೈ ಗ 1 
್ಗ ಟ್‌ ಯಃ ಚ್ಚ 


ಜನರು. ಹೋರಾಡುವುದರಿಂದ ಏನೂ ಸಾಧಿಸದು, ಆದರೆ 
ರುದ ಹೋರಾಡಬೇಕು. : ೨ -ಕಾರ್ಶ್ರೆಲ್‌ 
ಲು 


ಅದ್ಭುತ ಹಾಗೂ ಗೂಢ ಜಿನ್‌ಸೆಂಗ್‌ 


ಚೀನಾ ಮತ್ತು ಕೊರಿ ಯಾದ ಜನರು ಶತಮಾನಗಳಿಂದ ಇದನ್ನು ಅಪೂರ್ವ 
ನಿಧಿಯೆಂಬಂತೆ ಕಾಪಾಡಿಕೊಂಡು ಬಂದಿದ್ದಾರೆ. ಬ್ರಿಟಸ್ಸಿನ ಚ್ಟ ಉತ್ಸಾಹಿ 
ಗಳು ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಸುಮಾರು ೧೦ ಕೋಟ ರೂಪಾಯಿ ಖರ್ಚು ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. 
ಸುಮಾರು ೬ ದಶಲಕ್ಷ ಅಮೆರಿಕನ್ನರು, ದೇಶದ ಪ್ರತಿ ಗಂಡು, ಹೆಣ್ಣು ಹಾಗೂ 
ಮಗುವಿಗೆ (ಒಂದು ಸಲದ) ಔಷಧದ ಪ ಫ್ರೈಮಾಣದಲ್ಲಿ ಪೂರೈಸಲು ೨೫೦ ಮೆಟ್ರಿಕ್‌ 
ಟನ್ಸಿನಷ್ಟು ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಹ ಚ 

ಮಾರುಕಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಇಷ್ಟೊಂದು ಬೇಡಿಕೆಯಲ್ಲಿರುವ ವಸ್ತುವೇ ಬ” 
ಪರದೇಶದ ಈ ಗಜ್ಜೆಯ ವ್ಯಾಪಾರ ವಿಶ್ವವನ್ನೇ ಕಲಕಿಸಿದೆ. ೧೯೭೧ರಲ್ಲಿ ಕೇವಲ 
೧೦ ಕೋಟ ರೂಪಾಯಿಯ ಸರಕು ಬೇಡಿಕೆಯಲ್ಲಿತ್ತು. ಆದರೆ ೧೯೭೯ರಲ್ಲಿ ಈ 
ಮೊತ್ತ ೬೦ ಕೋಟ ರೂಪಾಯಿಯನ್ನು ತಲುಪಿತು. ಔಷಧಗಳ ಕಾರ್ಪಾನೆ 
ಜಿನ್‌ಸೆಂಗ್‌ ಗಡ್ಡೆಯನ್ನು ದ್ರವ, ಕೋಶ ಹಾಗೂ ಗುಳಿಗೆಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿ 
ತಯಾರಿಸಿ ಮಾರುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಇದನ್ನು ಚಹಾ ಹಾಗೂ ಇತರ ಪಾನಿಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಚಿನಿಂಗ-ಗನರ್‌ಗಳಲ್ಲಿ, ಸಾಬೂನಿನಲ್ಲಿ ಜಿರಸಿ ಮಾರಲಾಗುತ್ತಿದೆ. ಹೆಚ್ಚು 
ಅನುಲು ಬರಲೆಂದು ಆಶಿಸುವವರಿಗೆ ನ್ಯೂಯಾರ್ಕಿನ ಕೆಲವೊಂದು ಪಾನಗೃಹ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಮದ್ಯದಲ್ಲಿ ಜಿನ್‌ಸೆಂಗನ್ನು ಬೆರಸಿ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. 

ಪೆನ್ಯಾಕ್ಸ್‌ ಜಿನ್‌ಸಿಂಗ್‌ ಕೋಡಲು ಅಷ್ಟೇನೂ ಆಕರ್ಷಕವಾಗಿ ಕಾಣುವ 
ದಿಲ್ಲ. ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬೆಳೆದ ಗಿಡಗಳು ಸುಮಾರು ೬೦-೯೦ ಸೆಂ.ಮೀ. ಎತ್ತರವಿರು 
ಫ್ರವೆ. ಜಾಂಬಳಿ ಬಣ್ಣದ ಸಣ್ಣ ಹೂಗಳಿರುತ್ತವೆ ಆಥವಾ ಬಾರಿ ಹಣ್ಣಿನಂತಹ 
ಗೊಂಚಲುಗಳಿದ್ದು ಇವುಗಳನ್ನು (ಗರಗಸದಂತಿರುವ ಅಂಚಿನ) ಐದು ಎಲೆಗಳು 
ಸುತ್ತುವರಿದಿರುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಈ ಸಸ್ಯದ ಮುಖ್ಯ ಅಂಗವಿರುವುದು ಅದರ 
ಬೂದು-ಬಿಳೆ ಮಾಂಸದ ಮುದ್ದೆಯಂತಿರುವ ಗಡ್ಜೆ(ಬೇರು)ಯಲ್ಲಿ. ಬೆಳೆದುನಿಂತ 
ಒಂದು ಗಿಡದಲ್ಲಿ, ಈ ಗದ್ದೆ ಸುಮಾರು ೭ ಸೆಂಟಮಿಾಟರಿನಷ್ಟು ಉದ್ದವಿದ್ದು 
ಆದರ ತೂಕ ೭೬ ಗ್ರಾಂ ಇರುತ್ತದೆ. ಈ ಗಡ್ಡೆಯ ಬುಡದಲ್ಲಿ ತೊಡೆಯಾಕಾರದ 
ಎರಡು ಭಾಗಗಳನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. ಮಾನವನ ತೊಡೆಯಂತಿರುವುದನ್ನೇ 
ಇಂದೇ ಚೀನಿಯರು ಇದಕ್ಕೆ ಜಿನ್‌ಸೆಂಗ್‌ ಅಥವಾ ಮಾನವ-ಗಡ್ಡೆ ಎಂದು 

ಜೂನ್‌ ೧೯೮೦ರೆ ರೀಡರ್ಸ್‌ ಡೈಜೆಸ್ಟ್‌ ಮಾಸಪತ್ರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟವಾದ "ಸಿ ಫೆನ್‌ 
ಘಲ್ಹಾರ್‌? ಅನರ * ಮಾರ ಲಸ್‌ ಮಿಸ್ತ್ರೀರಿಯಸ್‌ ಜಿನ್‌ಸೆಂಗ್‌” ಲೇಖನದ ಸರಳಾನುವಾದ. 


ಆದ್ಭುತ ಹಾಗೂ ಗೂಢ ಜಿನ್‌ಸೆಂಗ್‌ ಪ 


ಕರೆದರು. ಇದೇ ಕಾರಣದಿಂದಾಗಿ, ಇದೊಂದು ಕಾಮೋದ್ದೀಪಕನೆಂಬ ಭ್ರಮೆ 
ಜನರಲ್ಲಿ ಬೇರೂರಿತು. ಇದು ಎಷ್ಟರಮಟ್ಟಿಗೆ ನಿಜವೆಂಬುದು ಚರ್ಚಾಸ್ಪದ 
ವಿಷಯವಾದರೂ ಸುಮಾರು ೫೦೦ ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಚೀನಿಯರ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ 
ಇದೊಂದು ಸರ್ವಶಕ್ತ ಔಷಧಿಯಾಗಿರುವುದು ಮಾತ್ರ ನಿಜಸಂಗತಿ. ಈ ಗಡ್ಡೆ 
ನಪುಂಸಕತ್ಕೆ ಜಠರ ಚರ್ಮಗಳ ಊತ್ಕ ಶೀತಜ ರೈ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌, ಸಂಧಿವಾತ, 
ನಿರ್ನಿಪ್ರೆ, ನಿರುತ್ಸಾಹ ತಲೆಶೂಲೆ, ಮರೆವು, ನೆಗಡಿ ಮುಂತಾದ ಅನೇಕ 
ರೋಗಗಳಿಗೆ ಸಿದ ಷಧಿಯಾಗಿದ್ದು ಅದಕ್ಕೆ ಎಂದಿನಿಂದಲೂ ಬೇಡಿಕೆಯಿದೆ 
ಎಂಬುದನ್ನು ಅನೇಕ ಚೀನೀ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಸ್ತಾನಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಇದನ್ನು ಸೇವಿಸಿದ ಚೀನೀ ಸೈನಿಕರ (ಗಾಯದ) ಬೇನೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತಿದ್ದು 
ದಲ್ಲದೆ ಅವರ ದಣಿವು ಕೂಡಾ ದೂರವಾಗುತ್ತಿತು. ಚೀನಾದ ಚಕ್ರೆನರ್ತಿಗಳು 
ತಮ್ಮ ಆಯುಷ್ಯ ವೃದ್ಧಿಗಾಗಿ ಜಿನ್‌ಸೆಂಗನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ೧೭ನೆಯ 
ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಚೀನಾ ಮತ್ತು ಯುರೋಪ್‌ ಮಧೆ ವ್ಯಾಪಾರ ಬೆಳೆದಂತೆ 
ಯೂರೋಪಿನ ಶ್ರೀಮಂತ ವರ್ಗದವರು ಜಿನ್‌ಸೆಂಗಿಗಾಗಿ ಮರುಳಾದರು. ಅದರ 
ಬೇಡಿಕೆ ಹೆಚ್ಚುತ್ತ ಹೋಯಿತು. ಜಿನ್‌ಸೆಂಗಿನ ಮೋಹಕ್ಟೆ ನಶರಾದ ಇತ್ತೀಚಿನ 
ಉದಾಹರಣೆಗಳೆಂದರೆ ಹೆಸರಾಂತ ಲೇಖಕ ಬಾರ್ಬರಾ ಕಾರ್ಟ್‌ಲೆಂಡ್‌ ಹಾಗೂ 
ಜಪಾನಿನ ಬೇಸ್‌ಬಾಲ್‌ ಪಟು, ಸದಾಹರು ಒಹ್‌. 

ಈ ಗಡ್ಡೆಯಿಂದ ಯಾವ ಅಪಾಯವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಇದರ ಪರಿಣಾಮ ಕೇವಲ 
ಮಾನಸಿಕವೆಂದು ಅನೇಕ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ವೈ ದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರು ಅಭಿಪ್ರಾಯ 


ಪಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ಅಮೆರಿಕೆಯ ಆಹಾರ ಮತ್ತು ಔಷಧ ಆಡಳಿತ ಇದನ್ನು ಚಹಾದಲ್ಲಿ 
ಬೆರೆಸುವ ವಸ್ತುವೆಂದು ವರ್ಗೀಕಂಸಿದೆ. ಅನೇಕ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ದೇಶಗಳ ಅಧಿಕೃತ 
ಪ್ರಮಾಣ ಔಷಧ ಪೆಟ್ಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಇದರ ಹೆಸರಿಲ್ಲ. ಪಶ್ಚಿಮದ ಅನೇಕ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ 
ಇದರಿಂದ ಔಷಧಿ ತಯಾರಿಸಲು ಅಪ್ಪಣೆ ಕೊಡುವದಿಲ್ಲ. ಇಸ್ರೇಲಿನಲ್ಲಿ ಅಂಗಡಿ 
ಕಾರರಾಗಲಿ ತಯಾರಕರಾಗಲಿ ಜಿನ್‌ಸೆಂಗ್‌ ಮಾರಾಟದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿದ್ದಾದಕ್ಕೆ 
ಅವರಿಗೆ ಕಾರಾಗೃಹ ಶಿಕ್ಷೆ ವಿಧಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ 

ಆದರೂ ಪಶ್ಚಿಮದಲ್ಲಿ ಇದಕ್ಕೆ ವಿಪರೀತ ಬೇಡಿಕೆ; ಎಲ್ಲಿಲ್ಲದೆ ಇದರ ಗುಣ 
ಗಾನ. ಚೀನಾ ಮತ್ತು ಕೊರಿಯಾದ ಅನೇಕ ಹಳೆಯ ವೈದ್ಯರ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ 


ಜಿನ್‌ಸೆಂಗ್‌ ಬಾಧೆಯನ್ನು ಶಮನಗೊಳಿಸುವ ಓಷಧಿಯಾಗಿರದೆ. ಕೇವಲ 
ಪ್ರತಿಬಂಧಕವಾಗಿದೆ. ಇದನ್ನು ಕೆಲವು ದಿನಗಳವರೆಗೆ, ಕ್ರೆಮಬದ್ಧೆವಾಗಿ ಸೇವಿಸಿ 
ದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಬಾಧೆಗಳು ದೂರವಾಗುವುವೆಂಬುದೇ ಅವರ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. ರೋಗ 


೪ 
ನಿವಾರಣೆಗಿಂತ, ಪುನಶ್ಚೈತನ್ಯ ತಂದು ಆರೋಗ್ಯ ಸುಧಾರಿಸು 
ಮಹತ್ತದ್ದಾಗಿದೆ. 

ಆಯುಷ್ಥವೃದ್ಧಿ : ಆಯುಷ್ಯವೃದ್ಧಿಯ ಗುಣ ಜಿನ್‌ಸೆಂಗಿನಲ್ಲಿದೆಯೆಂಬ 
ದನ್ನು ವೈಜ್ಞ್ಯಾನಿಕ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯರಿಗೆ ಸಾಧಿಸಿ ತೋರಿಸುವುದು 
ಕಠಿಣ. ಜಿನ್‌ಸೆಂಗನ್ನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಹಾಗೂ ಉಪಯೋಗಿಸದ ಕೆಲವೊಂದು 
ಜನರನ್ನು ಕೆಲವು ವರ್ಷಗಳವರೆಗಾದರೂ ಪ್ರಯೋಗಕ್ಕೆ ಒಳಪಡಿಸಿ ಅವರ 
ಆರೋಗ್ಯನನ್ನು ತುಲನಾತ್ಮಕವಾಗಿ ಅಭ್ಯಸಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೂ ಈ ಗಡ್ಡೆ 
ಯನ್ನು ಕುರಿತು ಸಾಕಷ್ಟು ಅಧ್ಯಯನ ನಡೆದಿದೆ. ಕಳೆದ ದಶಕದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ 
ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಸಮ್ಮೇಳನಗಳಲ್ಲಿ ಜಿನ್‌ಸೆಂಗ್‌ ಕುರಿತು ವಿಶೇಷ ಚರ್ಚೆಗಳು 
ನಡೆದಿವೆ. 

ಮುಪ್ಪಾಗುವುದನ್ನು ಕುರಿತು ಲಂಡನ್ನಿನಲ್ಲಿ ಸಂಶೋಧನೆ ನಡೆಸುತ್ತಿದ್ದೆಂತೆ 
(೧೯೭೨) ಈ "ಮಾನವ-ಗಡ್ಮೆ' ಬಗ್ಗೆ ನನ್ನ್ನ ಆಸಕ್ತಿ ಹೆಚ್ಚಿತು. ಜಿನ್‌ಸೆಂಗಿನ 
ಪರಿಣಾಮದಿಂದಾಗಿ ಪ್ರಯೋಗಾಲಯದಲ್ಲಿಯ ಮಾನವ ಅಂಗಾಂಶವೊಂದರ 
ಆಯುಶ್ಯ ಹೇಗೆ ಹೆಚ್ಚುತ್ತ ಹೋಯಿತೆಂಬುದನ್ನು ಬರೆದು ಒಂದು ಲೇಖನ 
ಪ್ರಕಟಸಿದೆ. ಇದರ ಬಗ್ಗೆ ಆಸಕ್ತಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ, ಸೊಹೊದಲ್ಲಿನ ಕೊರಿಯನ್‌ 
ಅಂಗಡಿಗೆ ಹೋಗಿ ಜಿನ್‌ಸೆಂಗಿಗಾಗಿ ಕೇಳಿದೆ. ಅಲ್ಲಿ ದೊರಕಿದ ಗಟ್ಟಿ ಹಾಗೂ 
ಗಾಜಿನಂಥ ಗಡ್ಡೆಯನ್ನು ತಂದೆ. ಇದಾದ ಬಳಿಕ ಕೊರಿಯಾಕ್ಕೆ ಬರೆದು 
ಜಿನ್‌ಸೆಂಗ್‌ ಗಡ್ಡೆಗಳನ್ನು ತರಿಸಿಕೊಂಡೆ. 

ಈ ಗಡ್ಡೆಯನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ, ಅದರಿಂದ ಬಂದ ಗಟ್ಟಿ ಕಂದುಬಣ್ಣದ ರಸವನ್ನು 
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' ಟಿ ಜ್ನ 
ಹಿಂಡಿದೆ. ಇದನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಾಲಯದಲ್ಲಿ, ಸಾಕಿ ವೃದ್ಧಿಗೊಳಿಸಲಾಗಿದ್ದ 
ಮಾನವಕೋಶ ಕೃಷಿಕೆಯ ಮೇಲೆ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಎರಡು ರೀತಿಯ 


ಫಲಿತಾಂಶಗಳನ್ನು ಕಂಡೆ. ಮೊದಲನೆಯದಾಗಿ, ಜಿನ್‌ಸೆಂಗಿನ ಪರಿಣಾಮ 
ದಿಂದಾಗಿ ಈ ಕೋಶಗಳು ಬಹಳ ತೀವ್ರಗತಿಯಿಂದ ಬೆಳೆದವು. ಎರಡನೆಯದಾ! 
ಈ ಕೋಶಗಳು ಒತ್ತಡವನ್ನು ಪ್ರತಿಭಟಸುವಷ್ಟು ಶಕ್ತವಾಗಿದ್ದು, ಪ್ರಯೋಗ 
ಶಾಲೆಯ ವ್ಯತಿರಿಕ್ತ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲೂ ಬಹಳ ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಜೀವಂತವಾಗಿ 
ವ್ಹವ್ರ. | 

ಈ ಗಡ್ಡೆ ಬಲವರ್ಥಕಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚೆನ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತ ದೆಂಬುದು 
ಅನೇಕ ಪ್ರಯೋಗಗಳಿಂದ ಖಚಿತವಾಗಿದೆ. ೧೯೪೮ರಲ್ಲಿ ಇಸ್ರಾಯಿಲ್‌ಬ್ರೆಕ್‌ 
ಮ್ಯಾನ್‌ ಎಂಬ ರಶಿಯನ್‌ ನಿಜ್ಞಾನಿ ರಶಿಯನ್‌ ಸೈನಿಕರಿಗೆ ಜಿನ್‌ಸೆಂಗ್‌ 


ಅದ್ಭುತ ಹಾಗೂ ಗೊಢ ಜಿನ್‌ಸೆಂಗ್‌ ೯ 


ಗದ್ದೆ ಯ ಹಿಂಡಿದ ರಸವನ್ನು ಕುಡಿಸಿದ. ಇದರಿಂದಾಗಿ ಈ ಸೈನಿಕರ ಓಟದಲ್ಲಿ 
ಶೇ ೬ರಷ್ಟು ಸುಧಾರಣೆ ಹ 06 ಆನಂತರ ಬ್ರೇಮ್ಯಾನ್‌ ಇದೇ 
ತೆರನಾದ ನ ಯೋ ಸ” ಇಲಿಗಳ ಮೇಲೆ ನಡೆಸಿದ. ಜಿನ್‌ಸೆಂಗಿನ ಪರಿಣಾಮ 
ದಿಂದಾಗಿ 'ಇಲಿಗಳ ದಾರ್ಡ್ಸ್ಯ (ಓಟ ಹಾಗೂ ಈಜಾಟ)ದಲ್ಲಿ ತೇ. ೩೪ರಷ್ಟು 
ಸುಧಾರಣೆ ಕಂಡ. ತ 


ಬಲ್ಗೇರಿಯಾದಕಲ್ಲಿ ಪ್ರೊ | ಪೆಸ್ಸೆಲಿನ್‌ ನೆಟಿಕೂವ್‌ ಜಿನ್‌ಸೆಂಗ್‌ ಮೆದುಳಿನ 
ಮೇಲೆ ೬ ಬಹುದಾದ ಸರಿಣಾಮವ ನ್ನ್ನ ಕುರಿತು ಪ್ರಯೋಗ ನಡಿಸಿದ. 
ಮೊದಲು ಕೆಲವೊಂದು ಇಲಿಗಳನ್ನು ಸಹೋ ಒಳಪಡಿಸಿ ಅನ್ರಗಳ ಚಟು 
ವಟಕೆಯ ಮೂಲಕ ಜಿನ್‌ಸೆಂಗ್‌ ಪಂಣಾಮವನ್ನುು ಸ ಇದೇ. ರೀತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಬೆಕ್ಕು ಗಳ ಮೆದುಳಿನ ಚಟುವಟಬಕೆ (ಈ ಗಡ್ಡೆಯ ಯ ರಸವನ್ನು ಸ್ರಯೋಗಿ 
ಸುವ ಮೊದಲು ಹಾಗೂ ಆನಂತರ)ಯನ್ನು ಸರೀ ಕಿಸಿ ನೋಡಿದ. ಮೂರನೆಯ 
ಪ್ರೆಯೋಗದಲ್ಲಿ ಸ _ಪ್ರೆರಣೆಯಿಂ ೦ದ ಮುಂದಿ ಬಂದ ಜನರಿಗೆ ಸುವಾಸಿತ ಪಾಠೀಯ. 
ಗನ್ನು ಕುಡಿಯಲು ಕೊಟ್ಟಿ. ಸತ ಬಟ್ಟಿ ಉುಗಳಲ್ಲಿನ ಪಾನಿಯ ಕ್ಸ ಮಾತ್ರ 
ಜಿನ್‌ಸೆಂಗ್‌ ರಸವನ್ನು ಜಿಕ ಲಾಗಿತ್ತು. ಈ ಪಾನಿಯದ ಪರಿಣಾಮದ ಸಂಕೇತ 
ವನ್ನು ಅವರು ಸೂಚಿಸಬೇಕೆಂದು ತಿಳಿಸಲಾಗಿತ್ತು. ಜಿನ್‌ಸೆಂಗಿನ ಪ್ರಯೋಗ 


ಲಾಗಿತ್ರ 
ಂದ ನೆನನಿನ ಹಾಗೂ ಕಲಿಯುವ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಜ್‌ ಬ ಬ್‌: 


ಟಕೂವ್‌ ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಂಡ. 


ಭಿನ್ನವಾದ ಪರಿಣಾಮಗಳು : ಬ್ರೆಕ್‌ಮನ್‌ ಮತ್ತು ಪಟಕೂವ್‌ ಅವ 


ರ 
ಯಶಸ್ವಿ ಪ್ರಯೋಗಗಳು, ನಂತರದ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳಿಗೆ ಪ್ರೇರಣೆಯಾಗಿ, ಆನೇಕ 
ದೇಶಗಳ ಲ್ಲಿ ಜಿನ್‌ಸೆಂಗ್‌ ಕುರಿತು ಸಂತೋದನೆಗ ಲು ನಡೆದವು. ಸ್ವಿಡನ್ಸಿನ 


ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಮೇಲೆ ದ ರೋಗಿಗಳ ಮೇಲೆ ಮತ್ತು ರಶಿಯಾದ 


ದೂರಲೇಖಕ ನಿರ್ವಾಹಕರ ಮೇಲೆ ಜಿನ್‌ಸೆಂಗ್‌ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರಿತಲ್ಪದೆ ಅವರ 


೧೨ 
ದ್ದಿಯ ಜೊತೆಗೆ ಬುದ್ದಿಯನ್ನು ಚುರುಕುಗೊಳಿಸಿತೆಂಬ ವರದಿ ಬಂದವು 
ಈ ಗಡ್ಡೆಯ ಲಾಭಕರ 8 ಪರಿಣಾನುದ ಬಗ್ಗೆ ಅಥವಾ ಅದು ಯಾನ ರೀಶಿಯಲ್ಲಿ 
ಫೆಲಸ ದು ತ್ತದಿ ಂಬುದರ ಬಗ್ಗೆ ನಿಜ್ಞಾಸಿಗಳಲ್ಲಿ ಭಿನ್ನಾಬ ಪ್ರಾಯವಿಗೆ . ನನ್ನ 

ಐ ತ ಹ್‌ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯದಲ್ಲಿ ಜಿನ್‌ಸೆಂಗ್‌ ಚೊ ೋದಕಸ್ರುವದೆ ಸಂದೇಶ ವವಸ್ಥೆಯ ಳೆಲಸ 
ಮಾಡಿ ಗ್ರಂಥಿಗಳನ್ನು ಚುರು ಶುಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದಾಗಿ ದೇಹ ಹಾಗೂ 
ಮೆದುಳನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಣದಲ್ಲಿಡಲು ಸಾ ಇ ಟ್‌ 

ಪ್ರ ಗದ ಯ ವಿಭಿನ್ನ ಪರಿಣಾಮ ಚೆ ಇ॥ರಣ ವೆಂದರೆ ಜಿನ್‌ಸೆಂಗಿ ನಲ್ಲಿನ ಹಚಿ ನ 


ತ 


ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಷಂಚ 


೧೦ 
ಪಶೈಮಾಣದ ರಾಸಾಯಕಿ ಸಂಯೋಜನೆ. ಈವರೆಗೆ ಸುಮಾರು ೩೦ ರಾಸಾ 
ಬ” ಕ್ತ ಇ 
ಇ ಶಿ ಡ್‌ 
ಯನಿಕ ಸಂಯುಕ್ತಗಳನ್ನು ಬೇರ್ಪಡಿಸಲಾಗಿಜಿ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸಂಯುಕ್ತದ 


ಗುಣಧರ್ಮಗಳು ಬೇರೆ ಬೇಕೆಯಾಗಿರುವುದು ಕಂಡುಬಂದಿದೆ. ಉದಾ : ಕೆಲವು 
ಉದ್ರೇಕಗೊಳಿಸುವಂಥವು ಮತ್ತೆ ಕೆಲವು ಶನುನಗೊಳಿಸುನಂಥವು. 

ಇಜೊಂದು ಅಪೂರ್ವ ರೋಗ ನಿವಾರಕವೆಂದು ಪುರಾತನರು ತಿಳಿಯಲು 
ಕೆಲವು ಕಾರಣಗಳಿರಬೇಕು. ಅಂದು ಅವರಿಗೆ ದೊರೆಯುತ್ತಿದ್ದ ಮಾದರಿ ಗಡ್ಡೆ 
ಗಳು ಇಂದು ನಿರ್ನಾಮವಾಗಿ ಹೋಗಿವೆ. ಅತಿ ಬೇಡಿಕೆಯ ಜಿನ್‌ಸೆಂಗ್‌ 
ಮಂಚೂರಿಯಾ (ಚೀನಾ) ಮತ್ತು ಕೊರಿಯಾದ ಕೆಲವೊಂದು ಶೀತ ಪ್ರೆದೇಶ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಈ ಗಜ್ಜೆಯನ್ನು ಬೇರೆ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಸಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದರೂ ಕೊರಿಯಾ ಮತ್ತು ಮಂಚೂರಿಯಾದಲ್ಲಿನ ಗಜ್ಜೆಯ ಸತ್ವ 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣಲಿಲ್ಲ. ಯಾವ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ಪ್ರಯೋಗಶಾಲೆಯಲ್ಲೂ ಇದರ 
ಪರೀಕ್ಷೆ ನಡೆದಿಲ್ಲ. ಪಶ್ಚಿಮ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಬೆಳೆಸುತ್ತಿಲ್ಲ. 

ಪೋಷಣೆ : ನೂರಾರು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಗಿಡಗಳನ್ನು ಕಡಿದು ಗಜ್ಮೆಯನ್ನು 
ಕಿತ್ತು ಮಾರುತ್ತ ಬಂದೆ ಮಾನವ ಈ ಅಮೂಲ್ಯ ನಿಧಿ ನಿರ್ನಾಮವಾಗುತ್ತಿದ್ದು 
ದನ್ನು ಗಮನಿಸಲಿನ್ಲ. ಇಂದು ಕೊರಿಯಾದಲ್ಲಿ ಕೆಲವೆಡೆ ಮಾತ್ರ ಜಿನ್‌ಸೆಂಗ್‌ 
ಸಸ್ಯಗಳು *ಇಣಸಿಗುತ್ತವೆ. ೫೦ ರಿಂದ ೧೦೦ ವರ್ಷ ಹೆಳೆಯ ಒಂದು ಗಡ್ಡೆಗೆ 
ಹೆ:ಕ್ವಿನ ಜೆಲೆ ಇರುತ್ತದೆ. (ಒಂದು ಗ್ರಾಮಿಗೆ ರೂ. ೧೭೨೦ ರಿಂದ ರೂ. ೩೭೨೦ 
ಆಗುವುದು). ಕೆಲನೇ ಗಡ್ಜೆಗಳನ್ನು ಮಾರಿ ಶ್ರೀನುಂತರಾಗುವ ಕನಸು ಕಾಣುವ 
ಸುಮಾರು ೫೦೦ಕ್ಕೂ ಜನರು ಪ್ರತಿವರ್ಷ ವಸಂತಖುತುವಿನಲ್ಲಿ, 
ಪರಂಪರಾಗತವಾಗಿ ಜೆಳೆಯುವ ಅರಣ್ಯಗಳಿಗೆ, ಜಿನ್‌ಸೆಂಗ್‌ ಬೇಟಿಗಾಗಿ ಧಾವಿಸು 
' ತ್ತಾರೆ. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಚಿಕ್ಕೆ ಸಸಿಗಳು ಅವರ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಬೀಳುವದುಂಟು. ಅದು 
ಬೆಳೆಯುವವರೆಗೆ ಕಾಯಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಮತ್ತೆ ಬಂದಾಗ ಗುರುತಿಸಲು ಅನು 
ಕೂಲವಾಗಲೆಂದ್ಕು ಒಂದು ಗೆರೆಯನ್ನೋ ಅಥವಾ ಚಿಹ್ನೆಯನ್ನೊ ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಕೆಲವರಿಗೆ ಸುದೈವದಿಂದ ಬೆಳೆದೆ ಗಿಡವೇ ದೊರಕಬಹುದು. ಆಗ 
ಅನರು ದಿನವಿಡಿ ಶ್ರಮವಹಿಸಿ ನೆಲದಿಂದ ಗಜ್ಮೆಯನ್ನು ಹೊರತೆಗೆಯುತ್ತಾರೆ. ಆ 
ಸ್ಥಳದಿಂದ ನಿರ್ಗಮಿಸುವ ಮೊದಲು ತೋಡಿದ ತಗ್ಗಿ ನಲ್ಲಿ ಜಿನ್‌ಸೆಂಗ್‌ ಗಿಡದ 
ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಉದುರಿಸಿ ಮೇಲೆ ಮಣ್ಣು ಹಾಗೂ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಹಾಕುತ್ತಾಕೆ. 
ಎರಡೆ ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಿ ಮತ್ತೆ ಗಿಡವೊಂದು ಅಂಕುರಿಸಿದರೂ ಒಳ್ಳೆ ಯ ಗಡ್ಡೆ 
ಯನ್ನು ಪಡೆಯಲು ೨೦ ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ಕಾಯಜೇಕಾಗುತ್ತದೆ. `ಸ ಸ 


ಹ ಹ್ಗ | 


ಸ ಬತತಯ 7 ಹಾಗ ಫಾರ್ಮ ಜಿ ಗಾ ಬ. ೧ ಆರತೀ: 


ಸಸ“ 


ಅದ್ಭುತ ಹಾಗೂ ಗೂಢ ಜಿನ್‌ಸೆಂಗ್‌ - ೧೧ 


ಹಿಂದಿನ ಕಾಲದಲ್ಲೂ ಈ ಗಡ್ಡೆ ಕೆಲವೆಡೆ ಸಿಗುತ್ತಿದ್ದುದರ ಬಗ್ಗೆ ಚೀನಿ ಔಷಧೆ' 
ಗಳ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಬರೆದಿದ್ದಾರೆ. ಈ ಬರನನ್ನು ದೂರಗೊಳಿಸುವಂತೆ ೧೭೧೬ರಲ್ಲಿ 

ದರ್‌ ಜೊಸೆಫ್‌ ಫ್ರಾ ಸು, ಲಿನಿಟು ಎಂಬ ಪಾದ್ರಿ ಕುಂಕುನು (ಕಂದು) 
ಬಣ್ಣದ ಹಣ್ಣುಗಳಿದ್ದ ೫ ಎಲೆಯ ಸಸ್ಯ ಸ್ಯವೊಂದನ್ನು ಮಾಂಟ್ರಿಯಾಲಿನ ಹತ್ತಿರದೆ 
ಕಾಡನಲಿರುವದನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದ. ಸ್ವ ತಃ ಸಸ್ಯಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞ್ಯನಾಗಿದ್ದ ಈ ಪಾದಿ 

ನೀ ಜಿನ್‌ಸೆಂಗ್‌ ಸ ಸ್ಯ ಶ್ರವನ್ನು "`ಕೆನಡಾದಲ್ಲಿಯ ಭಾರತೀಯರಿಗೆ ಕರ 
ಹ ಮತ್ತು ಈ ರ ಸಹಾಯ ಯ ಹೊಸ ತೆರನಾದ ಜಿನ್‌ಸೆಂಗ್‌ 
ವೊಂದನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದು ಅ ಅದಕ್ಕೆ ನೆನಾಕ್ಸ್‌ ಕ್ಲಿ ತ್ರಂತ್ರೆಫೊಲಿಯವ ನರ್‌ ಎಂದನಳಿ 
ಕರೆದ. 

ಮೂಲತಃ ಈ ಹೊಸ ಸಸ್ಯ ಪಟ್ಟ ಜಿ 
ಹಾಗೂ ಮ ಕೋದ ಕೊಲ್ಲಿಯವರೆಗಿನ ಅರಣ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಗ ಕಾಣಸಿಗು 
ತ್ರಿತ್ತು. ಈ ವಿಷಯ ಚೀನಿಯರಿಗೆ ತಿಳಿದಂತೆ, ಉತ್ತರ ಅಮೆರಿಕೆಯಿಂದ ಅಮದು 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಪಾ ಸವರು. ಕ ಂಕ್ರೆವೊಲಿ ಲಿಯಮಿ ನ ಆಮದು ಇಂದು 
ಕೂಡಾ ಭರದಿಂದ ನಡೆಯುತ್ತಿ ಚೀನಾದ ಕಾಡು ನ್‌ 8 ಇತ್ತ 
ಅಮೆರಿಕನ್‌ ಜಿನ್‌ಸೆಂಗ್‌ ಕ್‌ ತ ಹಗವ ಹೆದರಿಕೆ ಇದೆ. ತಮ್ಮ 
ದೇಶದ ಜಿನ್‌ಸೆಂಗನ್ನು ರಫ್ತು, ಮಾಡುವುದನ್ನು ಅಮೆರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣ 
ಫಿಯಂತ್ರಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಇದರ ಕೊರತೆಯನ್ನು ಪೂರೈಸಲು ಚ ಕೊರಿಯಾ, ಚೀನಾ ಮತ್ತು 
ಜಪಾನ್‌ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಜಿನ್‌ಸೆಂ ಗ್‌ ಯುನ ವದನ್ನು ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಯೋಜನೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಹಮ್ಮಿ] ಕೊಳ್ಳೆ ಲಾಗಿದೆ. 4! ಸ್‌ ಸ್ಯ ಗಶ್ಮೆಯನ್ನು ಬೃಹತ್‌ 
ಪ್ರಾಣದಲ್ಲಿ ಮೇಲೆ ಲೆ ಬೆಳೆಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಅಮೆರಿಕೆಯ ಮಧ್ಯ ನಿಸಕೂನಿಸಿತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
ಹದವಾದ ಸುಮಾರು ೨೪೦ ಹೆಕ್ಟೇರ್‌ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಜಿನ್‌ಸೆಂಗ್‌ ಸಸಿಗಳನ್ನು 
ನೆಡುವ ಕೆಲಸ ನಡೆದಿದೆ. ೧೯೭೯ರಲ್ಲಿ ಅಮೆರಿಕೆಯಿಂದ ಸುಮಾರು ೧೬೦ 
ಟ್ರಕ್‌ ಟನ್ನಿನಷ್ಟು ಜಿನ್‌ಸೆಂಗ್‌ ಹಾ ತಾಗ ರಫ್ತು ಮಧ ತ್ತು. 
ಸಂಸ್ಕ ರಣೆಯ ನಂತರ ತ ಾ 


ಗುರುತಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಒಣಗಿಸುವ ಮೊದಲು ಈ ಗಡಿ ಯನ್ನು ಉಗಿಯ 


ಮೂಲಕ ಹಾಯಿಸಿದಾಗ ಅದರ ಬಣ್ಣ ಕೆಂಪಾಗುತ್ತದೆ. ಬಣ್ಣ ಬೆಳ್ಳೆಗಾಗಿಯೇ 


ಸ ನಿರ್ಣಯಿಸುತ್ತಾ, ಕೆ. ಈ ವ್ಯವಹಾರ 
ಹೊ (ಗಬಹುದು. ಒರಟೊರಟಾ ದೆ ಒಣಗಿದೆ 


ಗಜ ಯನು ಸೋ 'ನರಾರುನ ವಾಪಾರಿಗಳೂ ಇದಾ ರೆ. ಚೆನ್ನಾಗಿ 


ಸ 

ಬೆಳೆದ ಜಿನ್‌ಸೆಂಗ್‌ ಗಳೆ ೨ ಇಂಸದೆ ಇವೆ ಯಂತಿರುತ್ತದೆ. ದರೆ ಮಂಚೂರಿ ' 
ಕ ಶ್ಚ 

ಯಾದ ಅಮೂಲ್ಯ ಜಿನ್‌ಸೆಂಗ್‌ ಉದ್ದೆ. ಹಾಗೂ ತೆಳ್ಳಗೆ ಮತ್ತು “ಅಪ್ಪ ಕ್ನರೆಯ 

ವಕ” ಲದನ್ನು” (ಸೀನೀಗ್ದ ಥಮೊಂದರಕ್ಷಿನ ವಿ ಇರ) ನ್‌ ದಾವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಸಟ ಬು 6 ಇಟ್‌ ಗ (ದ ಹ ಬ್ರ 
ಅದ.ಂದ2 ನಂಬಿಕಸ್ಸೃ ಗ್ರಾಕಕಂನ್ನ್ನು ಸಸ ಗಿ ಕ್‌ `ೋಸಗೊಳಿಸಬಹುದು. ' 
ಜೇನಲ ರೂ. ೧೬೦ ಬೆಳೆಬಾಳು ಜಿನ್‌ಸೆಂಗ್‌ ಗನ್ಮೆಯನ್ನುು ರೂ. ೪೦೦೦ಕ್ಕೆ ' 


ಮಹಿಳೆಯೊಬ್ಬಳಿಗೆ ಮಾನಿ ಮೋಸಗೊಳಿಸಿದ ಟಿ ಹಾಂ ಇಂಗ್‌ ಬಳಕೆ 


ಹಾಸ. . ಇಷ್ಟೆ. "ಸುತ್ತ ಅಟ ೂಟ6 


ತ್ಲಿಲ್ಲ್ಲ. ಜಲೀ ಪುರಾಣ ಕೆಡ್ಲೆಯೊಂದರ ಸ್ರ್ರ”ಇರ, ಪರ್ವತದ ಜಲುಮೆಯ ' 


ಮೇಲೆ 66 ಕ್ಕೆ ಪ ಕರ ತ ಸ ನೀರು, ಅಗ್ನಿ ರ್ಕ ಗಾಳಿಗಳ ' 
ಇ ಎಸ ಗೌ ಸುಜ ಜೆ ಬ 
ಅ: ೈವಾದೆ ಎಲ್ಲ ಗೊ ನೈ ಗತಯಕ್ತೆ ಈ ಕರ ಇದರ 


ಗ ್ಥ! 


೦ಏ 
ನ ಕಥೆಗೆ ಅಧಾರವಿಬ್ಲರದ ರೂ ಜಿನ್‌ ಸೆಂಗನ ನ ರಹಸ್ಯ ಮಾತ್ರ ಇನ್ನೂ ಜಿಕಕಿಗೆ 
್ರ 


ಗೋಪಾಲ ಆಶ್ರಿತ 


ಅ 333ರು ತಮೆಗಿಗುವೆ ಸುಖ ಸಂ? ಹಣೆ ಜು ಸಂಸೂ'ಹಿಗುನೆದೆಕ್ಕಿ ತೆ 
ಹೆಚು ಆ ಸುಖ ಸಂತೆ ತ 

ಶು ತೋಷಗಳು ಎಲ್ಲಿ ಕಡಿಮೆ: ರಾಗುತ್ತವೆ ದೆ 
ಸ ಜತ ದ ಕಾಗುತ್ತ ವೂಃ ಎಂದು ಚಿಂತಿಸು 
ಇಬ ತಾತ 


__ರಿನರೋಲ: 


ಅರ್ಬುದ ಆಸ ನಿ:ಸಿದಾಗ 


ಸಾಮಾನ್ಯ ಚಿಕಿತ್ಸ ಕನಾಗಿ ಬಹುಮಟ್ಟಿಗೆ ಎಲ್ಲ ಬಗೆಯ ಅರ್ಬುದೆ 
ರೋಗಗಳ ( ಇ್ಯನ್ಸರ್‌) ಸ:ಚಯವೂ ನನಗಾಗಿದೆ. ಕೆಲವು ರೋಗಗಳು ಸಣ್ಣ 
6 ಸತ್ತಿರುವುದನ್ನೂ ನಾನು ನೋಡಿದ್ದೇನೆ; ಇತರರು 
ಬೃಹದಾಕಾರದ ಗಂತಿಗಳಕೊಂದಿಗೆ ಬದುಕಿ ಉಳಿದಿರುವುದನ್ನು, ಕಂಡಿದೆ ನೆ. 
“ ಹದ್ದು ಈ ಗಂತಿ ಕೇಡುಂಟುಮಾಡುನಂಥವು ? ಎಂದು. ಹೇಳಜೀರಾಗಿ 
ಬಂದಾಗ, ನನ್ನೆ ಜಾತು. ರೋಗಿಗಳ್ಳ ಕುಟುಂಬದ-ರ ಹಾಗೂ ಗೆಳೆಯರೆ 
ಮುಖದಲ್ಲಿ ಮೂಡಿಸಿದ ತಲ್ಲಣನನ್ನೂ ನಾನು ಕಣ್ಣಾರೆ ಕಂಡಿದ್ದೇನೆ. 
೨ರ್ಬುದ ದ, ೬. ಅವಾಗ ಶಸ್ತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸಕರು ನೃತ್ತಿ 
ಸಹಜವಾದ ತಾಳ್ಮೆಯನ್ನು ಮೆರೆಯಬೇಕಾಗುತ್ತ ದೆಯಾಜಿರೂ ಸೀವ ಅಥವಾ 
'ನಿಮ್ಮ ಸ್ರೀತಿಪ ಗಾವಃ ಅದಕ್ಕೆ ತುತೂ ಇೃಗಿದ್ದೀರೆಂದು ತಿಳಿದಾಗ ಅ 
ರೋಸ ಇನ್ನೇನು ಹತ್ತಿ ರವೇ ಬರುತ್ತಿರುವ ಪ್ರಬಲ ಶತ್ರುವಿನಂತೆ ಶೋರುತ್ರಜೆ. 
ಆ ಭಯಂಕರವಾದ ಹೇಳಿಕೆಯನ್ನು ನಾನೇ ಎರಡು ಬಾರಿ ಕೇಳಿದ್ದೇನೆ. 
ಮೊದಲನೆಯದು ಹತ್ತು ವರ್ಷಗಳ ಒಂಜಿ- ನನ್ನ ಮೊದಲ ಹೆಂಡತಿ ಮೇರಿ 
ಎಂಟು ತಿಂಗಳ ಗರ್ಭಿಣಿಯಾಗಿದ್ದಾಗ ಲ್ಯೂಕೇಮುಯಾ ರೋಗಕ್ಕೆ ಅಂದಕ್ಕೆ 
ಬಿಳಿಯ ರಕ ಕಣಗಳು ಅಗಣಿತವಾಗಿ ನೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತ ಹೋಗುವ ಒಂದು 
ಖಗೆಯ ಅರ್ಬುದ ರೋಗಕ್ಕೆ ತುತ್ತಾಗಿದ್ದಾ ನ "ಎಂದು ತಿಳಿದಾಗ್ಕ ಎರಡನೆಯದು 


ಮೂರು ವರ್ಷಗಳಿಗೆ ಸ್ವಲ ಹಿಂದಿ---ತೆರೆದ ಕ ಶಸ್ತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ 
ನಾಲ್ಕೂ ತಿಂಗಳ ತರುವಾ ತೆರೆದೆ ಕ್ಷ-ಕಿರಣ ಬತ ತ್ರಗಳಲ್ಲೂ ೂಂದು ಆಕ್ಟ 
ವಾಗಿ ನನ್ನ ಎಡ ಶ್ವಾ ಅ ಅಸ್ಸ ಸ್ಟ ಹಹ ಸೆರೆಹಿಡಿದಾಗೆ. 
ಸರ್‌ವ್ಯೂರಾ ರೋಗದ ಚುಕ್ಳೈಗಳಿಂತೆ (ಆಂದಶ್ಕೆ ಗುಂಡುಸೂಜಿಯ ತಕೆ 
ಯಷ್ಟು ಕಯ ಆಕಾರದ ರಕ್ತೆಸ್ಪಾನಗಳಿಂದಾ ದೆ ಚುಕ್ಕೆಗಳು) ತೋರಿ 
ಚಿಹ್ನೆಗಳನ್ನು ಮೇರಿಯ ತೆ ಜಾನ ಗುರುತಿಸಿದ ಆವೆ ಟ್ಟಿ ನೊದಲ ಜೆಳಗ್ಗೆ 
ಯಂದೇ, ಆಕೆಯನ್ನು ಕೆಲವು ರಕ್ತಪರೀಕ್ಷೆಗಳಿಗಾಗಿ ಕಳಿ? ಸಿಕೊಟ್ಟಿ. ಅಮೇತೆ 


೨ 
ನನ್ನ ಕಛೇರಿಯ ಫೋನ್‌ ಹೊಡೆದುಕೊಳ್ಳ ತೊಡಗಿತು. ಮಾತನಾಡುತ್ತಿದ್ದವರು 


ಡಂ ಚೆ ಕೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಳಟಿನಾದೆ 
ಡಾ| ಜಾನ್‌ ಮ್ಯ್ಯೂಕೆ ಕ ನಾಲ್‌ ಅನರೆ ವೈ. ಮೆಜರ್‌ ಲೈಫ್‌ ಇನ್‌ ಹಾಟ್‌ ಟಿ 


ಎಂಬ ರೇಖನದ ಭಾವಾನುವಾದ, 


ಪ ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರ ಪಂಚೆ 
ಡಾ| ಕೆನ್‌ಬಟ್ಲರ್‌. 


ಟೊರಾಂಟೋ ನಗರದ ಸ್ಯೈೆಂ ಬಟ್‌ ಮೈಕೇಲ್‌ ಆಸ ಸ್ಪತ್ರೆ 
ಯಲ್ಲಿನ ಲ ನನ್ನ್ನ ಸ್ಸ್‌ 


ವಿಭಾಗದ ಮುಖ್ಯ ಸ್ಮರೂ 


"`ಜಾನ್‌ ತಲ್ಲಣಿಸುವಂಥ ಸುದ್ದಿ ಯೊಂದನ್ನು ನಾನು ನಿನಗೆ ಹೇಳ 
ರಕ್ತ ಕಣಿಕೆಯ ು ಗಣನಾಂಕ ಕೇನಲ ೨೦,೦೦೦ ವಾಗಿಜಿ. 


| ಶಿ 

*ನಳ ರಕ್ತದ ಆ ಲೇಪದಲ್ಲಿ ಯಾನ್ರೆದೇ ರಕ್ತ ಕಣಿಕೆಯೂ ನನಗೆ ಕಾಣುತ್ತಿಲ್ಲ. 
ಈಗಿಂದೀಗಲೇ ನಾನು ಅಸ್ನಿಮಜ್ಜೆಯ ಪರೀಕ್ಷೆಯನ್ನು ಮಾ ಾಡಜಿ ಸೀಕಾಗಿದೆ. ೫ 
ಎಂದು ಅವರು ಹೇಳಿದರು. 

ನಾನು ಸ್ತಬ್ಧನಾದೆ. ಭಯಂಕರ ಪಂಣಾಮಶೊಂದಿಗೆ ಆ ಮಾತುಗಳು ನನ್ನ ' 
ಿನಿಗೆ ಅಪ್ಪಳಿಸಿದವು. 

ಆದಿನ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ನಾನು ಮೇರಿಯ ಕೋಣೆಯನ್ನು ಹೊಕ್ತೊ ಒಡನೆಯೇ, : 
ಆಕೆ ನೇರವಾಗಿ ನನ್ನನ್ನು ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದಳು: “ ಜಾನ್‌, ಅದು ಲ್ಯೂಕೇಮಿಯಾ 


4 ನನ್ನ ಚಿನ್ನ” ನಾನು ತೊದಲಿದೆ. “ ತೀರ ಕೆಟ್ಟದ್ದನೆ 4 ಯೋಚಿಸಬ ಬೇಡ. 
ಪರ'ಪ್ಯೂರಾಕ್ಕೆ ನೂರಾರು ೫055 ರಕ್ತದ ಕಣಿಕೆಗಳು ತುಂಬ ಕಡಿಮೆ ' 
ಯಾಗಿರುವುದರಿಂದ, ರಕ್ತಸ್ರಾವದ ಅಪಾಯದ ಬಗ್ಗೆ ನಾವು ಚಿಂತಿತರಾಗಿ.' 
ಬ್ರೇವೆ. ಆದರೆ ಇನ್ನೂ ಮೂರು ರಗಳವರೆಗೆ ನಿನಗೆ ಹೆಂಗೆಯಾಗದೆ ಇರು 
'ಪುದರಿಂದೆ, ಅಷ್ಟು ಹೊತ್ತಿಗೆ ಸ ಅಪಾಯದಿಂದ ದೂರವಾಗಿರುತ್ತೀಯೆ ' 
'ಎಂದು ನಂಬಿದ್ದೇನೆ. ಅದತ್ಯ್ಯಾಗಿಯೇ ಈಗಿಂದೀಗಲೆ ನೀನು ಆಸ ತ್ರೆಗೆ ಸೆ ಹ 
"ಕೊಳ್ಳ ಭು ಎಂದು ಕೆನ್‌ ಇ ಸು ಫ್‌ 2 

| 


ನನ 


ಈ ಎಲ್ಲ ವ್ಯವಹಾರ ಚಾತುರ್ಯವೂ ಅವಳನ್ನು ಸ ಮೂರ್ಮಗಳನ್ನಾಗಿಸ 


"ನಾನು ಪಾದ್ರಿಗಳನ 
ಬೇ ಎ ಆಲೆ ಆನ್ನ ಅ ತುನೆ ಇರೋ ಡೆ ವಿ 
ಹಾಗೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ನಿನ್ನ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಸಮಾಧಾನವಾಗುವುದಾದಕ್ಕೆ 
ಹಾಗೆ ಮಾಡುನುದೆ ದೀ ಉತ್ತಮ? | 
ಮಾರನೆಯ ದಿವಸ ಬೆಳೆಗ್ಗೆ ಕನ್‌ ನನ್ನ್ನ ಮನೆಯಲ್ಲೇ ನನ್ನನ್ನು ದೂರ ' 
ವಾಣಿಯ ತ ಇಲಕ ಸಸ್‌ಸಿವಷ್ತಿದೆ (( ಜಾ! 
ನ ವ ಆ ಸಂಪರ್ಕಿಸಿದರು. “ ಜಾನ್‌ ಇವತ್ತು ಬಿ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ನೀನು: 
ಜಳ ಇಳ ಇ 0 ಪಿತ ಆರಿ 
ಸತತ ೇೀಯಿ ಈಃ 9 ಎಂಎ ಆಲಟಪಿ ಹತ್ತುಗಂಟಿಯ ಕೂ ಇತ್ತಿಗೆ " ೭ಸಿ'ಯ ಬಳಿ. 
ನಾನು ಥಿನ್ನನ್ನು ಕೋಳ ತತ್ತ್ವೇನ” ಎಂದು ಹೇಳಿದಾಗ ಅವರ ಧ್ವತಿ, 
| 
|| 


1 
ಶಿ 


ಸ. 


ಅರ್ಬುದ ಆಕ್ರ ಮಿಸಿದಾಗ 


೧೫ 
ಸಂಯತವೂ ವಸ್ತುಬದ್ಧವೂ ಆಗಿತ್ತು. 

ನ ೧ 
ಸ ಸಣ್ಳಯ ವೈದ್ಯ ನೆಂದೂ ದೂರವಾಣಿಯಲ್ಲಿ ಕೆಟ್ಟ ದ್ವಿಯನ್ನು ತಿಳಿಸು 
ವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ಬಿ ರಿಂದ್ಕ ಕನ್‌ ನನಗೆ ಯಾವುದೆ ದೂ ಜತ ಸುದ್ದಿಯನ್ನು 


ಗಾ 


ವ | ನೆ | 
ಹೇಳಲಿದ್ದಾರೆ ಜ್‌ ನನ್ನಸ ಸಹಜ ಪ್ರವ ಪ್ರಿನೃತ್ತಿ ನನಗೆ ಸೂಜಿಸಿತು. ಠಂತಿಂ ತೆಯೇ 
ಏದುಸಿರು "ಬಿಡುತ್ತಾ ಹೇಳಿಕೊಂಡೆ 1 ಓ ದೇವಕ್ಕೆ ಹಾಗಾಗದಿರಲಿ? ..' 

ಸತ್ತು ಸ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ನಾನು ಡಾ| ಬಬ್ಬರ್‌ ಅವರನ್ನು 
ಡಿ “ ಏನಪ್ಪಾ ಆ ದು..ಕೆನ್‌?? ಎಂದು ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದೆ. 

“`ವ್ರೇರಿ ನರ ಸು ಎರಿಯ ತೀನ್ರವಾದ ಲ್ಳ್ಯೂ ಕೇಮಿಯಾ ರೊ ೋಗಕ್ಕೆ ತುತ್ತಾಗಿ 
ದ್ದಾ ಳೆಂಬ ಭಯ ನಡಗಾಟಾಜ ೫ ಎಂದು ಕ ಉತ್ತರಿಸಿದರು. 

“ಕಣ್ಣೀರು ನನ್ನ್ನ ಮುಖನನ್ನು ತೊಳೆಯಿತು. ' ನಾನು ಸ್ವಸ್ಟಿ ತಿಗೆ ಮತ್ತೆ 
ಹಿಂದಿರುಗಿದ ಬಳಿಕ ಕೇಳಿದೆ : “ ಅಸಳು ಬಮಶುವ ಸಂಭವ ಎಷ್ಟರನುಟ್ಟಿನಿದೆ ?? 


ಬೆಡ 1 
ಆಕೆಗೆ ರಕ್ತಪೂರಣೆ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ, ಆರ೦ಂದೆ ಎಂಟು ವಾರಗಳವಕೆಗೆ 


2 
ಳಂ. 


ಸ 
ಅವರ ಮುನ್ಸೂಚನೆ ಆಶ್ಚರ್ಯಕರವೆನಿಸುವಷ್ಟು ಕರಾರುವಾಶ್ಯಾಗಿ ಪರಿ 
ದ್ಕು 
ಟು 


ಇಮಿಸಿತು. ಗಂಡು ಮಗು ಉಳಿದುಕೊಂಡಿತು. ಏಕೆಂದರೆ ಲ್ಯ್ಯೂ ಜೇಮಿಯಾ 

ಜರಾಯುವಿನ ಅಡ ಗೋಡೆಯನ್ನು ಬೇಧಿಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗಿ "ನಗುವನ್ನು 
ಸೋಂಕುವುದಿಲ್ಲ. 

ಈ ಎರಡೂ ಸ್ಲಿತಿಗಳಲ್ಲಿ ಇದ್ದುದರಿಂದ, ರೋಗಕ್ಕೆ ತುತ್ತಾಗಿರುವ ವ್ಯಕ್ತಿ 

ಳು ಕ್ರ 

ಗಿಂತಲೂ ಅವನ ಕುಟುಂಬದ; ವರಿಗೆ “ಸುಲಿ ಯನ್ನು ದು» ತುಂಬ 


ಕ್‌ 


ಎ 

ಕಪ್ಪವಾಗುತ್ತದೆಂಬುದು ನನಗೆ. ಗೊತ್ತಿದೆ. 

ಬೆ 1 ಯಾವುವೇ ನ ಅರ್ಬುದ ರೋಗಕ್ಕೆ ತುತ್ತಾಗಿದ್ದೇವೆಂಬುದನ್ನು 
ಗತಿ ಎಂಬುದು ನನಗೆ 


| ಸುಕೊಳ್ಳುವುದು ತೀರ ಹ್ಮ ಬದಯವಿದ್ರಾವಕವಾದ ಸಂ 

ಗೊತ್ತು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ತಿಕದ ಹೃದಯದ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ನನಗೆ ಅಗತ್ಯವಾಗಿದೆ 

ಎಂಬುದನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡಾಗ, ನನಗಿದ್ದ ಆತಂಕವೆಲ್ಲ ಬಹು ಮಟ್ಟಿಗೆ ದೂರ 
| ವಾಗಿತ್ತು. ದೋಷವನ್ನು ಸಂಪಡಿಸುವ ಹಾಗೂ ಮತ್ತೆ ನನಗೆ ಒಳ್ಳೆಯ 


ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ತಂದುಕೊಡುವ ಆ ಶಸ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡರೆ 
ಆಯಿತು ಎಂಬ ಭಾವನೆ ನನ್ನಲ್ಲಿ ಮೂಡಿತ್ತು. ಆದಕ್ಕೆ ನನಗೆ ಅರ್ಬುದದ 
ಸೋಂಕು ತಗಲಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಲು ನಾನು ಎಷ್ಟ ರಮಟ್ಟ ಗೂ 

ಳ್ಳ ಹಾ ಸಾಧ ಅರ್ಜ ೧ ಹ ಎಳಷಾ! ಭ್ರ _ತ್ಲಿ ಗ ತ ಡೆ 
ಸಿದ್ಧನಾಗಿರಲಿಲ್ಲ. ನನ್ನ ಎಬಯ ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿ ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆಯ ಛ£ದನ 


ಪ್ರೆಸಕೆ ಪ.ಪಂಚ 
೪೬ ( ಇಂ) 


ನಡೆದಿದ್ದ ನಾಗದಲ್ಲಿ ನೋವಿತ್ತು. ಆದೆ ರಿಂದ ಬ ಬಾತುಕೋಳಿಯ ಬಿ ಬೇಟಿಗೆ 
ಒಂದು ಗ ಗೆ ಹೋಗಬರುವುದಕ್ಕೆ ಕೆಲವೇ ದಿವಸೆಗಳ ಹಿಂದೆ ಎದೆಯ 
ಆ ಭಾಗದ ಕ್ಷ-ಕಿರಣ ಚಿತ್ರವೊಂದನ್ನು ಕೈಗೆಯುವ ತೆ. ಆದೇಶ ನೀಡಿದ್ದೆ. 
ಆಮೇಲೆ ಆ ವಿಚಾರವನ್ನು 1೫ ನಳ. ಮರಿ ದ್ದೆ. 

ನಾನು ಹಿಂದಿರುಗಿದ ಮಾರನೆಯ ದಿವಸ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಚಂದಕೆ ಆಕ್ಟೋಬರ್‌ 
೨೮, ೧೯೭೫ ರಂದು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ -ನನ್ನ ಕೃದ ದಯದ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಜು ನಡೆಸಿದ್ದ 
ಡಾ| ಕ್ಲೇರ್‌ ಬೇಕರ್‌ ಅವರಿಂದ “ನನಗೊಂದು ಷ್ಟ ಬಂದಿ ನ ಜಾನ್‌ 
ನಾನು ನಿನ್ನ ಎದೆಯ ಕ್ಹಕಿರಣ ಚಿತ್ರದ ಬಗ್ಗೆ ಹೇಳುತ್ತಿ ತೆ. ಬ್ರೂಸ್‌ಬರ್ಡ್‌ 
ಇನ್ನೂ ಕೆಲವು ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಸಬಯಸುತ್ತಾರೆ.” ಬ? ನಮ್ಮ 
ಪ್ರಮುಖ ಕ್ಷ -ಕಿರಣ. ತಜ್ಞರಾಗಿದ್ದರು. 

“ ಅದು ಏನನ್ನು ತೋರಿಸಿದೆ?” 

ಏನೂ ಇಲ್ಲ. ಎಡಭಾಗದ ಮೇಲಿನ ಹಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಕಲೆಯಿದೆ. 
ಬಹುಶಃ ಅದು ಶಸ್ತ್ರಸ್ರಿಯೆ ಅನಂತರ ಉಂಟಾಗಿರುವಂಥದು. ನಿನಗೆ ಇವತ್ತು 
ಬೆಳಗ್ಗೆ ಬರಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದಾದರೆ ಅವರು ಆ ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ತಗೆದ 


ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ೆ 
ಆ ಕರೆಯ ತೊಡಕುಗಳು ನನ್ನ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳತೊಡಗಿದಂತೆ, 


ದಲಿ 
ನಾನು ಕಂಪಿಸತೊಡಗಿದೆ. ಕಳೆದ ನಾಲ್ಕು ತ 0ಗಳಲ್ಲಿ ನಾನು ಆನೇಕ ಕ್ಷ ಕಿರಣ 
ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ತೆಗೆಸಿಕೊಂಡಿದ್ದೆ. ಆದರ, ಯಾವುದೂ 3 ಏನನ್ನೂ ತೋರಸಿರಲಿಲ್ಲ. 
ಜಗಿದು. ಮಾತ್ರ ಏಕೆ ಹೀಗಾಯಿತು? ನನಗೆ ತೊಂದರೆ “ತೂಡುತ್ತಿದ್ದುದು 
ಎದೆಯ .ಬಲಭಾಗವೇ ಹೊರತು ಎಡಭಾಗವಲ್ಲ. ಹೊಸ ಸಮಸೆ ಸಯೊಂದು 
ಹುಓಟ,ಕೊಂಡಿದೆ ಎಂದು ನನಗೆ ಖಾತರಿ ಯಾಯಿತು. 

ಬ್ರೂಸ್‌ ತಮ್ಮ ಕಛೇರಿಯ ವೀಕ್ಷಣ ಸಂಪುಟದ ಮೇಲೆ ನನ್ನ ಕ್ಷ-ಕಿರಣ 
ಚಿತ ಶ್ರೆಗಳನ್ನು ಹರಡಿದಾಗ, » ನನ್ನ ಜೀವಮಾ ಾನದ ಅತ್ಯಂತ ಭಗ್ನ ಇರ ಸಂಗತಿ 
ಳಿ ಒಂದಕ್ಕೆ ನಾನೇ ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿದ್ದೆ -ನನ್ನ ಎಡಶಾ _ಸಕೋತದನ್ಲಿ ಅರ್ಬುದದ 

ಗಂತಿಯೊಂದನ್ನು ಬೆಳೆದಿದು. ದನ್ನು ನಾನೇ ಕಣ್ಣಾ ರೆ "ನೋಡುತ್ತಿ ಜಿ. 

ನನಗೆ ಉಸಿರು ಸಿಕಿ, ಕೊಂಡೂತಾಯಿತು. '`ಿಹಡಿಯ ಮೆಟ್ಟಿ ಲುಗಳನ್ನು 
ದಡದಡನೆ ಇಳಿದು ರಸ್ತ ಸೈಯನ್ನು ದಾಟ ಸೈಂಟ್‌ ಮೈಖೇಲ್‌ ಸಾರಾ 
ಮಂದಿರಸ್ತೆ ಧಾವಿಸಿದೆ. ನೀಠಾನ ರಣವೊಂದರಲ್ಲಿ ಮಂಡಿಯೂರಿ ಕುಳಿತಾಗ 
ಪ್ರಾರ್ಥಕೆ ಮಾಡಲೂ ಶಕ್ತಿ ಇಲ್ಲದವನಾಗಿದ್ದೆ. ನಿರಾಶೆ ಮತ್ತು ಆತ್ಮನ ಇಥೆ 


ಅರ್ಬುದ ಆಕ್ರ ನುಸಿದಾಗೆ ; | ೧೭ 


ತುಂಬಿಬಂದಿದ್ದುವು. ಸೈಂಟ್‌ ಮೈಖೇಲ್‌ ಪ್ರಾರ್ಥನಾ ಮಂದಿರದ ಗಂಟಿಗಳು 
ಮೊಳಗತೆಂಡ/ದುು. ಜಾನ್‌ಡನ್ನನ ಪಂಕ್ತಿ ಕ್ರಿಗಳನ್ನು ನಾನು ನೆನಪು ಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡೆ : "...ಯಾರಿಗಾಗಿ ಗಂಟಿ' ಮೊಳಗುತ್ತಿದೆ. ಎಂಬುದನ್ನು, ಅ ಯಲು 
ಯಾರನ್ನೂ ಕಳಿಸಬೇಡ ; ಅದು ಮೊಳಗುತ್ತಿರುವುದು ನಿನಗಾಗಿಯೇ. 


ಅರ್ಜುದದಂಥ ರೋಗಕ್ಕೆ ತುತ್ತಾಗಿರುವ ಸಂಗತಿ ತಿಳಿದ ಬಳಿಕ ಉಂಟಾಗುವ 


ಮೊದಲ ಆಘಾತದಿಂದ ಜೇತರಿಸಿಕೊಂಡ ಬಳಿಕ್ಕ:: ಮಾಡುವು ಫಾಿಂದಿತ 
ಆಲೋಚರೆ ಎಂದರೆ 4 ಆದು ಎಷ್ಟು ತೀನ್ರವಾಗಿದೆ? ”. “ ನಾನು ಇನ್ನೆಷ್ಟು 
ಕಾಲ ಬದುಕಪೇಶ್ವ ಗದೆ ? ಎಂಬುದನ್ನು ತಿ$ 'ದುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಮೇಲು 
ಯನ್ನು ಕ: ಕಕೊಂಡು ಗಂಭೀರವಾಗಿ ಇಂಥ ವಿದ್ದ ೦ಸಕ ಸುದ್ದಿ ಯನ್ನು ಸ್ಟ (ಕರಿ 
ಸಲು ನಮ ಕತ ಅನೇಕರು ಸಮರ್ಥರಾಗಿ ದ್ದಾ ರೆ 


ಆಸ್ಟ್ರೇ ಅಲ್ಲ. ನನ್ನ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಇಂಥ. ಸುದ್ದಿಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಿದಾಗ ಅನರು 
ತೋರಿದಂಥ ಧೈರ್ಯನನ್ನು ಮತ್ತೆಮತ್ತೆ ಕಂಡಾಗ ನಾನು. ಒಂದೇಸುನೆ 
ಂಡಿಬ್ದೇನೆ. “ನಾ ೫ ಅಷ್ಟು ಭ್ಭರ್ಯಶಾಲಿಯಾಗಿ ಇರಬಲ್ಲನೆ? ? 
ಎಂದು ಆನೇಕ ವೇಳೆ ನಾನೂ ಜಿ ಿರಗಾಗಿದ್ದೇನೆ. ಅದಕ್ಕೆ ನೀವು ಅಘಾತದಿಂದ 
ಚೀತರಿಸಿಕೊಳ ಫೈತೊಡಗಿದಂತೆ » ನಿಮ್ಮ ಬಗ್ಗೆ ನೀವು ವಿಷಾದಿಸುವುದಕ್ಕೆ ನುಂಗಳ 
3. ಪಹೊಡಾನೂತೆ, ನೀವು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಅರ್ಬುದದ ವಿರೋಧ ನಿಸಿ 
ಯುದ್ಧವನ್ನು ಆರಂಭಿಸತೊಡಗುತ್ತೀರಿ. “ ನೀವು ಮಾಡಬೇಕ ಇರುವುದನ್ನೇ 
ಮಾಡಿ, ಡಾಕ್ಟರ, ನಾನು ಎದೆಗುಂದುವುದಿಲ್ಲ? ಎಂದು ರೋಗಿಗಳು ಚ 
ವುದನ್ನು ವೈದ್ಯರಾದ ನಾವು ಕೆಳಳುವಾಗ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಈ ಸ್ಥಿತಿ ಉಂಟಾಗಿ 
ಇರುತ್ತ ಜಿ. 

ಒತ್ತಡಕ್ಕೊಳಗಾದಾಗ ತೋರುವ ಗಾಂಭೀರ್ಯವೇ ಧೆ ಟ್ರರ್ಯ ಎಂದು 
ಹೆಮಿಂಗ್‌ವೇ ಒಂದೆಡೆ ಬರೆದಿದ್ದಾನೆ. ಆದಕ್ಕೆ. “ ಬಹುತೇಕವಾಗಿ ಧೈರ್ಯದ 
ಪರೀಕ್ಷೆ ಅಡಗಿರುವುದು ಸಾಯುವುದರಲ್ಲಲ್ಲ, ಬದುಕೆರುವುದರಲ್ಲಿ” ಎಂದು ಹೇಳಿ 

ರುವ ಹದಿನೆಂಟನೆಯ ಶತಮಾನದ ಇಟಾಲಿಯನ್‌ ನಾಟಕಕಾರ ವಿಟ್ಟೋಂ ಯೋ 
' ಆಲ್‌ಫಿಯೆರಿಯ ಚಿಂತನೆಯಲ್ಲಿ ನಾನು ಒಂದಾಗಬಯಸುತ್ತೇನೆ. 'ನಿಕೆಂದಕ್ಕೆ 
ಅರ್ಬುದದೊಡನೆ ಬಾಳುವುದು ಒತ್ತಡಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚೆನ ಸಂಗತಿ ಯಾಗರುತ್ತದೆ. 
ಅದು ಭಯವನ್ನು ಮೂಡಿಸುತ್ತದೆ ಅದರೊಡನೆ ಬಾಳುವುದು; ಅದನ್ನು 
ಎದುರಿಸಿ ಹೋರಾಡುಪುದು--ಇದೀಗ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಥೆ ಟ್ರರ್ಯ. 

'ಅರ್ಬುದದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾದ ಔಷಧಿಯೆಂದರೆ 


ಶಿ 


ಸ ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಚೆ 


ಭರವಸೆ... ಯಾವುದೇ ಹಂತದಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗೆ ಒಳಸಡಿಸಲಾಗದ 
ಯಾವುದೀ ಬಗೆಯ ಅರ್ಬುದವೂ ಇಲ್ಲ. ರೋಗಿಯಲ್ಲಿ ಭರವಸೆಯನ್ನು 
ಮೂಡಿಸುವ ಮೂಲಕ ಈ ರೋಗಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ದ ವಾಗಿ ಹೋರಾಡುವ ಇತ್ಯಾತ್ಮ ಕ 
ಮನೋಧರ್ಮವನ್ನು ಮೂಡಿಸುನಲ್ಲಿ ನಾತ್ರ ನೆರವಾಗಬಹುದು. ಅತಾರ್ಕಿಕ 
ವಾದುದು ಆ ಸದ್ದುತ ಚಕ! ಎಂದೆ? ಇರಬಹುದು. ಆದರೆ, ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಪರಿಣಾಮ 
ಕಾರಿಯಾಗಜೇಕಾದಕ್ಕೆ ಇದು ಅರ್ಬುದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಅಂಗವಾಗಿ ಸರಿಣಮಿಸ 
ಬೇಕೆಂದು ಅನೇಕ ನೈದ್ಯರು $ ಭಾವಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಸುಂದರಿ ತ ಸೋ ಚಿಗಿದವರೂ - ಆದೆ ಇಬ್ಬರು ಪತ್ನಿಯರನ್ನು ಪಡೆದ 
ಆನಂದ, ಪಿತೃತ್ವ ಸುಖ ಹಾಗೂ ಎಂಟು ಮಕ್ಕಳ ಪ್ರೀತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವ 
ಭಾಗ್ಯ- -ಇವೆಲ್ಲ ನನ್ನದಾಗಿದ್ದುವು. ನನ್ನ ಕೆಲಸ ಸತತವಾಗಿ ಸವಾಲಿನ ಸ್ವರೂಪ 
ವುಳ್ಳದ್ದೂ ತೃಪ್ತಿಯನ್ನು ಚಕಾಡುವಂ ೫ ಆಗಿತ್ತು. ನಾನು ಯಾವಾ ವಾಗಲೂ 


ನಾ 
ಸಂಗೀತದ ಹಾಗೂ ಫಸ ಕಗಳ ಮತ್ತು ಬ್ಯಾಲನೃದ್ಯು ಹಾಗೂ ನಾಟಕಗಳ 
ಪ್ರೇಮಿಯಾಗಿದ್ದೇನೆ. ವ್ಯಾಯಾಮ್ಕ ಅಸಿತ ಹಾಗೂ ಗಾಲ್ಫ್‌ ಆಟಗಳು, 


ಬೇಟಿ ಹಾಗೂ ಮೀನು 'ಹಡಿಯುವಿ ಕೆ ನನ್ನ ಹವ್ಯಾಸಗಳಾಗಿನೆ. ಉತ್ತಮ 
ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳಿಂದ ಹಾಗೂ ದ್ರಾಕ್ಷಾರಸದ ಪಾನೀಯದಿಂದ ನನ್ನ 
ಊಟದ ಮೇಜು ಯಾವಾಗಲೂ ಕಂಗೊಳಿಸುತ್ತಿತ್ತು. ನನ್ನ ಮನೆ ಬೆಚ್ಛನೆಯ 
ಮನೆಯಾಗಿತ್ತು ; ಆನಂದದ ನೆಲೆಯಾಗಿತ್ತು. 

ಆದರೆ, ನನ್ನ ಸಾವು ಸನ್ಸಿಹಿತವಾಗಿದ್ದುದರ ಅರವು ನನಗುಂಟಾದ ಮೇಲೈ 
ನನ್ನ್ನ ವರ್ತನೆಗಳು ಬದಲಾದುವು.. “ ನಿನ್ನ ಬಾ ಾಇಳಿನ ಉಳಿದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಇದು 
ಾ ದಿನ” ಎಂಬಂಥ ಆಲೋಜನೆಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ಮಾತಿಗೂ ನಿಜವಾದ 
ಆರ್ಥ ಇದ್ದಂತೆ ತೋರುತ್ತಿತ್ತು. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪ್ರಕಾಶಮಾನವಾದ ಹಗಲು 
ಹೂವುಗಳ. ಸೌಂದರ್ಯ, ಹಕ್ಕಿಯ ಹಾಡು-ಇವೆಲ್ಲವುಗಳ ಬಗೆಗಿನ ಸಂವೇದನೆ 
ತುಂಬ ಶೀಸ್ರತರವಾಗಿರುತ್ತಿತ 

ಸರಾಗವಾಗಿ ಚ ಸ್ರಯತ್ನವಿಲ್ಲದೆ ಹಾಗೂ ನೋವಿಲ್ಲದೆ 
ನುಂಗುನ್ಕ ನೋವಿಲ್ಲದೆ ನಡೆದಾಡುವ, ಸಂಪೂರ್ಣವಾದ ಹಾಗೂ ಸುಖಕರ 
ವಾದ ನಿದ್ರೆಯ ಆನಂದದ ಬಗ್ಗೆ ಅದಿಷ್ಟ ಸ್ರ ಸಾರಿ ತಾನೆ ನಾವು ಆಲೋಚಿಸಿ 
ದ್ಲೇಪೆ? ಬಾಳು ಮೊಟಾಗುವ ದು ಖಂಡಿತವೆಂದು ತೋರಿದಾಗ್ಕ : ಜೀವನ 
ಎಸ್ಟು ' ಡ್ರಹಾರುಸಿಂಬುದನ್ನು ವು ಮನಗಾಣುತ್ತೇವೆ. 
ಇರ್ಲಿ 


ನಾ 
ಒಕ ಕೋಗಗ್ರಸ್ತನಾದ ಮೇಲೈ ಈ ಮೊದಲು ನಾನು ಮುಂದೂಡಿದ 


ಬಿ 


ಫಿ 


ಎ ಬ ಪಗ ಗ್ಗ 


ಅರ್ಬುದ ಆಕ್ರ ಮಿಸಿದಾಗ ೧೯.- 


ಆನೇಕ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮತ್ತೆ ಕೈಗೆತ್ತಿ,ಕೊಂಡೆ. ನಿವೃತ್ತಿಯ ಬ ಹ 
13 ನೀಳೆಂದು ತೆಗೆದಿರಿಸಿದೆ. ಪುಸ್ತ ಕಗಳನ್ನು ಓಸು?ಸಿದೆ. ಶಶ 
ನ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ಒಂದು. ಪುಸ್ತಕವನ್ನು “ಏಕೆದು ಮುಗಿಸಿದೆ. 
ನನ್ನ ಪತಿ ಸ ಮ್ಯಾಡೆಲೀನ್‌ ಮತ್ತು ನಾನು ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ರಜಾದಿನಗಳನ್ನು 
ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳ ತೊಡಗು. ನಾವು ತಪ್ಪದಂತೆ ನರಾ ಅಡತೊಡಗದೆವು. 
ಮಾನು ಡಿಯು ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗತೊಡಗಿದೆವು. ಕಳೆದ 
ತ ಲನ್ರ ವರ್ಷಗಳತ್ತ ಮರುನೋಟ ಬೀರಿದಾಗ, ನನಗೆ ಅರ್ಬುದದ ಸೋಂಕು 
'ಫಗುಲಿದಂದಿಸನಿಂದ ಈಚೆಗೆ, ಅನೇಕ ರೀತಿಗಳಲ್ಲಿ ಇಡೀ ಒಂದು ಜೀವವ ಮಾನನನ್ನೇ 
ಫಳೆದಿದೆ ಸನೆ ಎಂದು ನನಗೆ ತೋರುತ್ತದೆ. ಖಹಾಮಾ ದ್ವೀಪದಲ್ಲಿ ಕಜ್ಜೆದ ಬಾರಿ 
ರಜಾದಿನಗಳನ್ನು ಕಳೆದಂದು ಸಮುದ್ರ ತೀರದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವಾಗ ಕಿರು 
ತೆರೆಗಳು ನನ್ನ್ನ ಪಾದಗಳನ್ನು ತೊಳೆಯುತ್ತ ಸಾಗಿದಾಗ, ಕಿರುಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿಯೇ 
ಆದರೂ ವಿಶ್ವದ ಒಂದು ಭಾಗ ಮರಳಿನ ಕಣದೋಪಾದಿಯಲ್ಲಿ ಆ ಸಮುದ್ರ 
ತೀರದಲ್ಲಿ ಇದ್ದೇ ಎ ಗ ಭಾಸವಾಯಿತು. 

ಹ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ನಾನು ಸಂಕುಚಿತಗೊಳಿಸಜೇಕಾಯಿ 
ಕಾದರೂ ಸ ಕ್‌ ನಿಕಟ ಅನುಭೂತಿ ಏರ್ಪಟ್ಟಿ ದ್ದಂತೆ ನನಗೆ 
ರಿತು. ತವ ತರ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಿಭಾಗದೊಳಕ್ಕೆ ನಡೆದಾಗ ಗಂಭೀರವಾದ 
ಭ ವನೆಯೊಂದು ಮೂಡುತ್ತಿತ್ತು--ನಾನು ಒಮ್ಮೆ ಅಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯಾಗಿದ್ದೆ 
ಇಂಬುದು ನೆನಪಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಅರ್ಬುದ ರೋಗ ಆ ಶ್ರಮಿಸಿಕೊಂಡಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು 

ಜೀ 
ರ್ಬು 


1 
ಗು 
ಸ್ಟ್‌ ಇ 


ತಿಳಿದುದರ ಫಲವಾ ಾದ ಬೇಗುದಿಯ ಬಳಿಕವೂ ವನ ನವನ್ನು ಆನಂದಿಸುವುದು 
ಸ ಧ್ವ್ಯವೆಂಬುದನ್ನು ಅರಿತಿದ್ದು ದರಿಂದ, ನ್ನ್ನ ಅರ್ಬುದರೆ ರೋಗಗಳನ್ನು ಸಂತೈಸು 
'ವ್ರದು ವಿಶೇಷ ತ್ರಿ ನೀಡುವಂಥ ಸಂಗತಿಯಾಗಿತ್ತು. "ತಣ್ಣನೆಯ ಬೀರ್‌ 
ರ ಚಿಸೀತೆ' ಎಂದು ಸಂಪೂರ್ಣ ಧ್ವನಿನಾಳದ ಸೂಯ ಒಳಗಾಗಿದ್ದ ನನ್ನ್ನ 
ಕೋಗಿಯೊಬ್ಬನನ್ನು ಜೇಳ್ಳಿ, ಅವನಿಗೆ ಆದನ್ನು ತಂದುಕೊಡಲು ಹೋದಾಗ್ಯ 
ಅವನ ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಮಿಂಚಿದ ಬೆಳಕನ್ನು ಕಂಡಾಗ ನನ್ನಲ್ಲಿ ನೆನ್ಮುದಿಯ ಭಾವನೆ 
ತ ೂಡಿತು. 


₹೬ 
ಣಿ 
ಈಶ್ಮಿ 


ಹಾ ಎ ಕಾ ಭಇ ಷ್ಟ ವಿ ಗಳ ಸ. 0ಎ೧್‌ಸಂ0 ವರ್‌ ತ ಇ ಇಗ 

ಭೂಮಿಯ ಮೇಲಿನ ನ್‌್‌ ನಸಾಳುವಿಯುಎಿ ಅಟ್ಟು ಬಿ.ಹಾ ೦ ಣಿ `ಿರವಢಿ 
ಟ್‌, ಫಾ ಚಕಾ ಕ್ಕ ತಳ್ಳಿ ಆ | ಅಷ ಇರಿ 

ಯ ಸಾವ ಕಾಲದ ೦ದು ಅತ್ಯಲ್ಪ ಭಾಗವಾಗಿದಿ ುಎಂಬುದಿಣತಿ ಬು ಣಾ) ೨11೦.) 


ತೆ ಪ ಅರತ ಮಯ್‌ ಹ ಲೆ ದಾಗ 1 ಕ್‌ 
ಸ ತ ವರ್ಷಗಳ ಮಾನದಲ್ಲಿ ( ಲಕ್ಕ ಹಾಂ ದಿಜನ್ಮ್ರಿ ಇ ಾಇಳುವಎ ನಾವು ಯೋಚಿಸುವಷ್ಟು 
ವ ತ ಈ ಚ ಸ ಉಟ ಟಟ ಉಬಉಿದ್ಲ 
`ಮುಖ್ಯವ ಇಗಿರಲಾರದು. * ಹೃದಯ ಸ್ಪಂದಭದ ಆಭಾಟ ನುಲಿ ಯೇ ನಾವೇಕೆ 


ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂ ಚೆ 


೨೦ 

ಬಾಳನ್ನು ಜಟ್ಟ ಸ ಸತ ಹೃದಯದ ಬಡಿತದಂಥ ಅವಿಶ | ಸನೀಯವಾಡೆ ತ್ತ 

ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ನಮ್ಮ ಬಾಳು ಅನ 'ಲಂಬಿಸಿರುವಾಗ್ಯ ಅದು ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಫ 

ನಾಜೂಕಾದುದೇ ಸರಿ. . 
ಪರಮಾವದಿ ಕೆಯೊಡನೆ ನಾನು ನಂಬಬಹುದಾಗಿರುವ ಏಕೈಕ ಸಂಗತಿ ' 


೦. ೮೦೨% ನಿಶ್ಚಿತತೆ 
ಯಿಂದರೆ ಸಾವು. ಅದರೊಡನೆ ಶಾಂತಿ, ಸ್ವರ್ಗ ನಿರ್ವಾಣ 
ವೆಂದು ನಾವು ನಂಬಿದ್ದೇವೆ. ಅದರೆ ಇವೆಲ್ಲ ಒಂದೇ ಅಲ್ಲವೆ? 


ಸಾವು ಜೀವನದ ಅತ್ಯಂತ ಮುಖ್ಯವಾದ ಅಂಗ ಎಂದು ನಾನು ನಂಬಿದ್ದೇನೆ. 


ಅನಂತತೆಯ ಆರಾಧಶೆಯೊಂದಿಗೆ ಹೊಲಿಸಿದರೆ ಜೀವನ ಅತ್ಮಂತ ಕಂದು: 


ಎಂದು ನಾನು ನಂಬಿದ್ದೇನೆ. ನನ್ನ ಧಾರ್ಮಿಕ ನಂಬಿಕೆಯಿಂದಾಗಿ, ವಿವರಣೆಗೆ 
ಅತೀತವಾಗಿರುವ ಉತ್ತ | ಜೀವನದಲ್ಲಿ ನಾನು “ ತಂದೆಯ ಬಳಿಗೆ ಹಿಂದಿರು 


ಅಂತ 


ಲ್ಲಿ ತೆ 
ವಿ ಲ್ಲ ಬರುತ್ತ 


ತ್ರೇನೆ” ಎಂದು ಸಂಜಿಜ್ಜೀನೆ. 


ವರ್ಷಗಳ ಲೆಕ್ಚದಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಸ? ಕಿರುದಾಗಿರುತ್ತಾದರೂ ಅನುಭವ. 
ತಿ ಮತ್ತು ಸಾಧನೆಗಳ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಅದು ತುಂಬು ಬಾಳುವೆ. 
ಯಾಗಿರುತ್ತದೆಂದು ನಾನು ನಂಬಿದ್ದೇನೆ? ಇನು ನನ್ನ ಹಿಂದೆ ಬಿಟ್ಟುಹೋಗು: 


ತ್ರಿರುವ ನೆನ್ನ ತಾಯಿ, ಸೋದರ, ಪತ್ನಿ ಮಕ್ಕಳು ಮತ್ತು ಪ್ರೀತಿಯ ಸ್ನೇಹಿತರ 


ಠ್ಮ 
ನೆನನಿನಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಅಮರತ್ವ ಆಡಗರುತ್ತ ರಿಂದು ನಾನು ನಂಬಿದ್ದೇನೆ. ನನಗೆ 
ಕಪ ಪ್ಯು ಬಾ ಬಳಿ ಇರುವಾಗ ಹ ಕೊನೆಯುಸಿಕಿಳೆಯ ಕ 


ಮಾ ನ ವನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯ ತತ ಜಾ ಕ! ನೆ 
ಪ್ರಧಾನ್‌ ಗುರುದತ್ತ 


ಜನರು ಒಬ ಸಿಗೆ ತಾವ ಕೊಟ್ಟು ದನು ನೆನಪಿಡುವುದೇ ಬಹಳ. ಆದಕೆ ತಾವು 
ಹ] ಪಾ ಔಡ ಟ್‌ ಛೆ ದ ಸ ಚ 
ಅ್ರತರರಿಂದ ಪಡೆದುದರ ಕಡೆಗೆ ಅವರೆ ಗಮನ ಹೆಚಾ ಗಿರುವದಿಲ 
೧೧೨ 


--ಅಶೆಕ್ಟ್‌ ೦ಡರ ಡುಮಾ 


ಕಾರ್ಯ ಮಾಡುವಾಗ ದಕ್ಷನಾಗಿರು. ಮಾತನಾಡುವಾಗ ಎಚ ರದಿಂದಿರು, 
ಯೋಚಿಸುವಾಗ ದೂರ ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದಿರು. ನ 
ಆ 


ಜನಗಣತಿಯ ಮಹತ್ವ 


ಜನಗಣತಿಯೇ ಜನಸಂಖ್ಯೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಸೂಚನೆಗಳ ಪ್ರಥಮ ಆಕರ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಪ್ರಪಂಚದ ಯಾವುದೇ ಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಜನಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು ನಿರ್ಧರಿ 
ಹುವ ವಿಚಾರಧಾರೆ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಾಚೀನವಾದುದು. ಜನಗಣತಿ ಮಾಡುವ 
ಪದ್ಧತಿ ಬಹುಶಃ ಮಾನವ ನಾಗರಿಕತೆಯಷ್ಟೇ ಪ್ರಾಚೀನವಾದುದು. ಆದರೆ 
೧೯ನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಜನಗಣತಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಆಧುನಿಕ ಮತ್ತು 
ಬಜ್ಣಾ ನಿಕ ವಿಚಾರಧಾರೆ ವಿಕಾಸಗೊಂಡಿತು. ಇಂದು ಭಾರತ ಮತ್ತು ಚೀನ 
ದಲ್ಲಪ್ಪೇ ಅಲ್ಲ. ಪ್ರಸಂಚದ ಅನೇಕ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಜನಸಂಖ್ಯೆಯ ಸಮಸ್ಯೆ 
ಗಂಭೀರವೂ ಜ್ವಲಂತವೂ ಆದ ಸಮಸ್ಯೆಯಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಿದೆ. 
ಇಂದು ಜನಗಣತಿಯ ಮಹತ್ವ ಅತ್ಯಂತ ವ್ಯಾಪಕವಾಗಿದೆ. ದೇಶದ ಮಹತ್ವ, 
ಪೂರ್ಣವಾದ ಯಾವುದೇ ಸಾಮಾಜಿಕ ಆರ್ಥಿಕ ಮತ್ತು ರಾಜನೈತಿಕ ಕಾರ್ಯವೇ 
ಆಗಲಿ ಜನಗಣತಿಯ ಹೊರತು ಪೂರ್ತಿಯಾಗಲಾರದು. ಜನಗಣತಿಯಿಂದ 
ಜೊರೆತ ಅಂಕಗಳ ಮಾಧ್ಯಮದಿಂದ ನಮಗೆ ಜನಸಂಖ್ಯೆಯ ಮೇಲೆ ಪ್ರಭಾವ 
ಬೀರುವಂಥ ವಿಶೇಷ ಅಂಶಗಳಾದ ಜನನದರ್ಕ ಮರಣದರ ಮತ್ತು ಪ್ರವಾಸದ 
ಜೊತೆಜೊತೆಗೆ ಲಿಂಗಾನುಪಾತ್ಕ ವೃತ್ತಿ ನಿನಿಯೋಜನ್ಕ ಸಂಚಾರ ಮತ್ತು 
ಶಿಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ಆರೋಗ್ಯ ಸೇವೆಗಳು 
ತಿಳಿಯಲು ಸಹಾಯ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. 
ಲೆ. ಹೇಳಿದ ಎಲ್ಲ ಅಂಶಗಳ ವಿಶ್ಲೇಷಣೆಯ ಆಧಾರದೆ ಮೇಲೆ ನಾವು ದೇಶದ 
ಸಮೃದ್ಧಿಯ ಬಗೆಗೆ ಅಂದಾಜು ಮಾಡಬಹುದು. 
ಜನಗಣತಿಯ ಮೂಲಕ ಮಾನವಿಕ ವಿಜ್ಞಾ ನಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿದಂತೆ ಹೊಸ 
ಸ ವಿಷಯ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳು ದೊರೆಯುತ್ತವೆ ಎಂಬುದಂತೂ ನಿಜ; ಜೊತೆಗೆ 
ನಗಣತಿ ಸಂಶೋಧಕರಿಗೆ ಒಂದು ಮಾರ್ಗದರ್ಶಕದಂತಿರುತ್ತದೆ. ಇದರ 
ಸಹಾಯದಿಂದ ಅವರು ಜನಸಂಖ್ಯೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಸಿದ್ಧಾಂತಗಳನ್ನು ಮತ್ತು 
ಸ. ಹೊಸ ಯೋಜನೆಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸಬಹುದು. ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಾನು 


೧೯೮೧ರ ಮಾರ್ಚಿ ಶಿಂಗಳ ನವನೀತ? ಎಂಬ ಮಾಸಿಕ ಡೈ ಜೆಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟಿನಾಡೆ 


3 « ಸುನೀಲ್‌ ಸಕ್ಸೇನಾ ಅನರ “ಎ೯8 ಸಂದರ್ಭಮೇ ಬನಿಗಿಣನಾ ಕಾ ಮುಹೆತ್ಮ್‌ 
ಎಂಬ ಲೇಖನದ ಸರಳಾನುಸಾದ. | 


೨೨ 3 
"ಒನಗಣತಿಯನ್ನು ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಿದ್ಧಾಂತಗಳ ಜನನಿ' ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತೇ 

ಎರಡನೆಯ ಜಾಗತಿಕ ಯುದ್ದದ ಅನಂತರ ಸುಮಾರು ೧೫೦ ದೇಶ? 
ಜನಗಣತಿ ಮಾಡಲಾಯಿತು. ಅದತ ಇಂದು ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಬಹುಶಃ ಜನಗ 
ಯನ್ನೇ ಮಾಡದಂಥ ಒಂದೇ ಒಂದು 3 0ಹಜಕೂ ಸಿಗಲಾರದು. ಜನಗಣ 
ಸಾ ಮಹತ್ನವೇನೆಂಬುದನ್ನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕಾದರೆ ಪ್ಯಾ ಅದರ ಇತಿ! 
ವನ್ನು ಕೂಡ ನೋಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 


ಪ್ರಾಚೀನಕಾಲದಲ್ಲಿ ತಿಬಿಲೋನಿಯದಲ್ಲಿ ಕ್ರಿ.ಪೂ. ೩೮೦೦- ೪೫೦೦೦೦೫ 
ಜನಗಣತಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಒಂದೆಡೆ ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಾಣಿ 
ಫೆ ಅ್ಮಾ್ಮ ಇ) 7ನ 
ಲ್ಲಿ ತ್ತು ಮಿಸ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಕ್ರಿ.ಪೂ. 


ತ ಸಲಾಗಿರುವ ಆಲೇಖ ಲ ತೆ 
ಜನಗಣತಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಸೂಚನೆಗಳು ದೊರೆಯುತ್ತವೆ. 
ಮಹತ್ತ್ವಪೂರ್ಣ ಹಾಗೂ ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ ವಿಷಯಗಳು 'ಬುಕ್‌ € 
ಎಕ್ಸೋಡಸ್‌” ಎಂಬ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಹರಿಯುತ್ತವೆ. ಮೊಜಿಸ್ಟೋ ಎಂಜಿ 
ಅಸ್ರೇಲಿನ ಮಕ್ಕಳ (ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ) ಗಣತಿ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ನಿರ್ದೇಶಿಸಿದ್ದ. 
ಗಣತಿ ಕ್ರಿ.ಪೂ. ಸುಮಾರು ೧೪೯೧ರಲ್ಲಿ ನಡೆದಿತ್ತು. "ಜನಸುಖ್ಯಗೆ ಸ ಸಂಬಂಧಿ 
ಅನೇಕ ಉಲ್ಲೇಖನಿಯ ರೋಚಕ ಅಂಶಗಳು ಬೈಬಲ್‌ನಲ್ಲಿ ದೊರೆಯು 
ಹೀಬ್ರೂ ಪಂಗಡದ ರಾಜ ಡೇವಿಡ್‌ನ ಮೂಲಕ ಪೂ. ೨೧೭ರಲ್ಲಿ 


ಜನಗಣತಿಯನ್ನು ಮಾಡಲಾಗಿತ್ತು. ಅನಂತರ ಇಸ್ರೇಲ್‌ನಲ್ಲಿ ಅನೇಕ | 


ದ್ನ 
ಮಡಿದರು. ಇದರಿಂದಾಗಿ ಅಲ್ಲಿಯ ಜನರಲ್ಲಿ, ಈಶ ರನ ಮಕ್ಕಳ ತಲೆಯ] 
ಸುವ ಅಧಿಕಾರ ಮನುಷ್ಯ ರಗೆ. ಇಲ್ಲ ಮತ್ತು ಹೀಗೆ ಜನಗಣತಿ `ಡಿದ್ದೇ ` 


ಅದೊಂದು ಗಂಭೀರ ಅನರಾಧಾ ೬ನ ಎಂಬ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಮೂಡಿ 
ಈಶ್ವರನ ಕೋಸದಿಂದಾಗಿಯೇ ಅಸಂಖ್ಯಾತ ಇಸ್ರೇಲಿಯನ್ನ। ರು ಮ್ಳ ತರಾ 
ಎಂಬ ಈ ವಿಚಾರಧಾರೆ ಬಹುಕಾಲದನಕರೆಗೆ ಅಲ್ಲಿಯ ಜೆ ಮನ ಲ 
ಆವರಿಸಿತ್ತು. ಇದರಿಂದಾಗಿ ಅನಂತರ ಬಹುಇಾಲದವಕೆಗೆ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿ 
'ಉನಗಣತಿ ಕಾರ್ಯ ಬನ್ನು ಆರಂಭಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲ. ಜು 

ಕೋಪುನ್‌ ಸಾಮಾ ಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಜನಗಣತಿ : ಮಾಡುನ | ಒಂದು 


ಜನ ಏವ 
ನಗಣತಿಯ ಮಹ ತ್ತ ೨ 


ಮನೋರಂಜಕ ಪದ್ಧತಿ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿತ್ತು. ಸೈನಿಕರ ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು ತಿಳಿಯುವುದು 
ಮತ್ತು ತೆರಿಗೆ ವಸೂಲಿ ಮಾಡುವುದೇ ಈ ಜನಗಣತಿಯ ಮುಖ್ಯ ಉದ್ದೇಶ. 
ಕ್ರಿ.ಪೂ. ೪೩೫ರ ವರೆಗೆ ಅದು ಪ್ರಚಲಿತವಿತ್ತು. ಕೋಮಿನ ಆರನೆಯ ಶೊಕೆ 
ಯೆಂದು ಕರೆಯಲಾಗುವ ಶೂಲಿಯನಸ್‌ನಿಗೆ ಜನಗಣತಿಯನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ 
ಶ್ರೇಯಸ್ಸು ಸಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಅವನು ಜನಗಣತಿಯ ಉದ್ದೇಶಕ್ಕಾಗಿ ಎಲ್ಲ ಜಿಲ್ಲೆಗಳ 
ಸಂರಕ್ಷಕರ ಮೂಲಕ ಪ್ರಜೆಗಳು ದೇವತೆಗಳ ಸಲುವಾಗಿ ಬೇನಸ್ಸಾನಗಳನ್ನು 
ನಿರ್ಮಾಣ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಮತ 

ಯನ್ನರ್ನಿಸಿ ಸಂತುಷ್ಟಗೊಳಿಸಲು ಪ ಲ್ಲ 
ನೀಡಿದ. ಇಂತಹ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ರಾಜನು ವಿಧಿನತ್ತಾಗಿ ಸಾಮೂಹಿಕ ಉತ್ಸವ 

ಕ್ಟ 


ಗಳನ್ಪೇರ್ಪಡಿಸಿದನು ಮತ್ತು ಈ ಸಾಮೂಹಿಕ ಉತ್ಸವಗಳಿಗಾಗಿ ತಗಲುನ ವೆಚ್ಚ 


- ಜು 
ವನ್ನು ಠಿಭಾ ಯಿಸಲು ಜನರೆಲ್ಲರೂ ಮುದ್ರೆಯುಳ್ಳ ಒಂದೊಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ನಾಣ್ಯ 


ಪನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಬೇಕೆಂದು ಆದೇಶ ನೀಡಿದ. ಅಲ್ಲದೆ ಪುರುಷರು ಒಂದುಬಗೆಯ 
ನಾಣ್ಯವನ್ನೂ ಮಹಿಳೆಯರು. ಮತ್ತೊಂದು ಬಗೆಯ ನಾಣ್ಯನನ್ನೂ ಮಕ್ಕಳು 
ಮೂರಕೆಯ ಬಗೆಯ ನಾಣ್ಯವನ್ನೂ ಒಟ್ಟು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ನಿರ್ದೇಶಿಸಿದ. 


ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದಾಗ ಈ ನಾಣ್ಯಗಳ ಗಣತಿಯಿಂದ ನಿವಾಸಿಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಗೊತ್ತಾಗು 


್ರ 


ಬ 
ಕ ಎ ದ | ವ ಗಜಲ್‌ ಸೆ ರಾಜದ ಫು 
ತ.ದೆಯಪ್ಲೇ ಅಲ ಅದರ ಜೊತೆಗೆ ಸ್ತ್ರ ಪುರುಷರ ನಡುನಣ ಅನುಪಾತ ಮತ್ತು 
ಹಾದ ದಾ ೧೧ 
ಹವಲೆ ಎರಡ್‌ ಗಾಣ ೧ ಇ ತಾ ` ರ) 

ಆಯು-ಸಂಘಟನದ ಮಹತ್ರಪೂರ್ಣ ಅಂಶವೂ ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ ಎಂದು ಅವನು 

ಜಾ 

ತ 


ಹ ತ ಷು ಕಾಲಿ ಜದ “ಣು 
ಎಷ್ಟು, ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಯುವ ಸಲುವಾಗಿ ಅನೇಕ ಮಂದಿ ಸಂಬಂಧಿಗಳಿಗೆ 
೩ 9 


ಇ ಜಿ ರ್ಸ್‌ ೨% ಣಾ ಗಗ 
ನಿರ್ದಿಃ 1 9೨11೧ ಟಿ ನಾಣ್ಯಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸುವಂತೆ ಆದರ ನೀಡಿದ್ದ. ಮೆ 
೮ ಮ್ಮ ಇರಿ 6 ) ಸ ದ 0 ಬ ಲ್ಮಾ ಗೆ ದಳ 
ಯವಿ ಮಗು ಹುಬ್ಕಿದರೆ “ಜ್ಲೂರೋ ಲುಸೀನಾ” ಎಂಬ ಖಜಾನೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಗಿ ಚ ಬ್‌ ೦.೨ " ಪ ( ಸ್‌ 
೯ ಹಾವ್‌ ಸಾ ರಾ 7 ಗ್‌ ಬ್ಲ ಸ ಸ್ಪಾರ್‌ ಜಾ ಊಿ 2ರ 
ಬಗೆಯ ನಾಣ್ಯವನ್ನೂ ಯಾರಾದರೂ ಫಿಧನರಾದಕೆ “ವೀನಸ್‌ ಆಫ 


ಆ 
೫ ಇಂ ಸಾ ತಾಲಿ ಳಿ ಇದ್ಯಾ ಎದೆ ಎ ನ ವನ 
ವನು ಎಂಬ ಖಜಾನಿಯಲ್ಲ ಮತ್ತೊಂದು ಬಗೆಯ ನಾಣ್ಯವನ್ನೂ 
ತ ) ಆರಾ? ೯ ಲಿಂ. 42 ಸ್ರ 

ಇತಾಎತಣೆ ಯನು. ತಲುಪಿದಾಗ "ಜುವೀನೀಟಸ ಎಂಬ ಖಜಾನೆ 

ವ್ಯಕ್ತಿ ಯ ವನಾನಸ್ಥಯನ್ನ್ನು ತಲುಪಿದಾ ವೇಕ್‌ 
) ಇ ಇ ರಾ 
ಯಲಿ ಮೂರನೆಯ ಬಗೆಯ ನ 

ಗಿ 


ಸಾ 
ಲ ಕ್ಯ ತ್ರಿ 
೫ ತಾ ನ ಎ ಸ; ಗ್ರ ಗಲ ಈ 
೦3 ದ: :ಪ * ಇುಣ. ಗಳನು ಲಕ; ಕಾಡಿಜ ಅನಂತರವೂ ಇತ 
ಮುದ್ರ್ರಾಂಕತಿಲಉ ವ ನಾಜ್ಯಗಿಳ ಜಸ್ಟ ಲಂ ] ತ ವ್ರ 


೨೪ ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಚ 


ಸೈನಿಕರ ಸಂಖ್ಯೆ ಮತ್ತು ಅವರ ವಯಸ್ಸುಗಳೂ ತಿಳಿದುಬರುತ್ತಿ ದ್ದುವು. ಈ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಚೀನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಜನಗಣತಿ ಮಾಡಲು ಮತ್ತು ಅದರ ವಿಭಿಸ್ತ 


ಈ 


ಅಂಶಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು ಅದೊಂದು ಸಮರ್ಥ ಮಾಧ್ಯಮವಾಗಿತ್ತು ' 


ಎಂದು ಹೇಳಬಹುದು. ಶೆ 

ಷಾ ನ್‌ ಸ. ಗೆ ಸಃ 

೧೩೩೨ರಲ್ಲಿ ಫ್ರಾನ್ಸಿನ ರಾಜಕುಮಾ ಜೊತೆಗೆ ವರದಕ್ಷಿಣೆಯ ಪ್ರಮಾಣ 
ವನ್ನು ಠಿಗದಿಪಡಿಸಲಿ ಕ್ವ್ಯಾಗಿ (ಕಳವ ವತಿ ಡಲಾ! ತ್ತು. 


ಹ ಇಇ/ 


೪೧೦ನೆಯ ಇಸವಿಯ ಜನಗಣತಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ದೊರೆತ ಅಭಿಕೇಖ' 
ಗಳಿಗೆ ಈಗಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ಮಹತನೇನೂ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಐತಿಹಾಸಿಕ 
ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ ಮಹತ್ವದ ಸ್ಥಾನವಿದೆ. ವರ್ಜೀನಿಯ ಉತ್ತರ ಅಮೆರಿಕದ 
ಮೊದಲನೆಯ ವಸಾಹತು. ಆದರೂ "ಅಲ್ಲಿ ೧೬೨೪-೨೫ರಲ್ಲಿ ಮೊದಲ ಜನಗಣತಿ 
ಯನ್ನು ಮತ್ತು ೧೬೩೪-೩೫ರಲ್ಲಿದ್ದಿ ತೀಯ ಜ ಜನಗಣತಿಯನ್ನೂ ನಡೆಸಲಾನಿತ್ತು. 


ಆಕಂತರ ಪ್ರಪಂಚದ ವಿಭಿನ್ನ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ರಮಶಃ ಈ ಮುದಿನ ಇಸವಿಗಳಲ್ಲಿ 
ನಜಿಸಲಾಯಾತು. ಉದಾ : ನ್ಯೂರ್ಯಾ೯೯-೧೬೯೮, ಐಸ ಸ್‌ಲ್ಯಾಂಡ್‌-೧8 | 
ನ್ಯೂಜರ್ಸಿ-೧೭೨೬, ಸಿ _(ಡನ್‌-೧೭೫೦, ಫ್ರಾನ್ಸ್‌-೧೮೦೧, ನಾರ್ವೆ-೧೮೧೫, ' 
ಆಸ್ಟಿಯಾ-೧೮೧೮, ಗ್ರೀಸ್‌-೧೮೩೬, ಬೆಲ್ಹಿಯನರ್‌-೧೮೪೬, ಇಟಲಿ-೧೮೬೧, ' 
ಲಾತ -೧೮೭೨ ಮತ್ತು ರೂಸ್‌-೧೮೯೭. ಗ್ರೇಟ್‌ ಬ್ರಿಟನ್ನಿನಲ್ಲಿ ೧೭ನೆಯ ' 

ದ್‌ೆ 


ಶತಮಾನದ ನಡುವಣ ಅನಧಿಯಲ್ಲಿ ಜ ನಗಣತಿ ಆರಂಭವಾಯಿತು. ಹತ್ತು ' 
ವರ್ಷಗಳ ಅವಧಿಯನ್ನು ಬ ಅನಾತತ ಚಚ ಸಿಯನ್ನು ನಡೆಸಿದ: 


ಶ್ರೇಯಸ್ಸು ಸಂಯುಕ್ತ ರಾಜ್ಯ ಅಮೆರಿಕೆಗೆ (೧೭೯೦) ಸಲ್ಲುತ್ತದೆ. 
ಇನೆ ಇಳು 


ಪ್ರಪಂಚದ ವಿಭಿನ್ನ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಸರ್ವಸ್ರಥಮ ಜನಗಣತಿ ಎಲ್ಲಿ ನಡೆಯಿತೆಂಬ. 
ವ ಲ್ಲಿ ವಿಜ ನ ಮತಗಳಿವೆ. ನೀಸ್‌ ಎಂಬಾತನ ಪ್ರಕಾರ: 
ನ | ಕ ಜನಗಣತಿಯನ. ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ ತೆ ಶ್ರೇಯಸ್ಸು ' 
ಲ್ಲುತ್ತದೆ ಎಂದಿದೆ. ತ ೧೬೬೬ರಲ್ಲಿ ಫ್ರಾಂಸಿಯನ್‌ ಪ್ರಶಾಸನದ “ಮೂಲಕ 
೩೭ ಸಂಪೂರ್ಣ ಜನಗಣತಿಗಳೂ ಮತ್ತು ೯ ಆಂಶಿಕ ಜನಗಣತಿಗಳೂ ನಡೆಡಿ 
ದನು. ರು ಎಂಬಾತನ ಅಭಿಪ್ರಾಯದಲ್ಲಿ, “ಸಿಸಲೀ (ಇಟಲಿ)ಯಲ್ಲಿ' 
ಉನಲಬ್ಧ ವಾಗುನಷ್ಟು ಪ್ರಾಚೀನವಾದ್ಕ ಪೂರ್ಣವಾದ ಮತ್ತು ನಿರಂತರವಾಗಿ 
ಜನಗಣ ನಡೆಸಿದೆ ಜೀರಾವುಜೀ ರಾಷ್ಟ್ರ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿಯೇ ಇಲ್ಲ. ಅಲ್ಲಿ ೧೫೦೧ 
ರಲ್ಲಿ ಸರ್ನಸ್ರಥನು ಜನಗಣತಿ ನಡೆದಿತ್ತು ” ಎಂದಿದೆ. ಅದಾದ ಅನಂತರ ೧೬. 
ನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಿ ಮೂರು ಬಾರಿ ಜನಗಣತಿಗಳನ್ನು ನಡೆಸಲಾಯಿತು... 


(2. 


ಜನಗಣತಿಯ ಮಹತ್ತ್ವ ೨೫ 


೧೭ನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಆರು ಬಾರಿಯೂ ೧೮ನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು 
ಬಾರಿಯೂ ಜನಗಣತಿಗಳನ್ನು ನಡೆಸಲಾಯಿತು. ' 


ತರ್‌ ೧ ಕ ಕ 
ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಕ್ರಿ.ಪೂ. ೩೦೦೦-೪೦೦೦ದ ಹಿಂದೆ ಸಿಂಧೂ ಕಣಿನೆಯ ನಾಗರಿ 
ಜ 


ನಗಣತಿಯ ಶುಭಾರಂಭವಾನಿತ್ರೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗು: 


ತ್ರದೆ. ನಿಹೆಂಜೊದಾರೊ ಮತ್ತು ಹರಪ್ಪಾ ನಾಗರಿಕತೆಗಳು. 
ಪ್ರಸಂಚದ ಪ್ರಾಚೀನತೆಯ ಹಾಗೂ ವಿಕಸಿತ ನಾಗರಿಕತೆಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಿದ್ದುವು 
ಮತ್ತು ಇಲ್ಲಿ ದಟ್ಟವಾದ ಜನಸಂಖೆ 


ಖ್ಯಯುಳ್ಳೆ ನಗರಗಳು ಕೂಡ ಇದ್ದುವು, 


ಹ ರಿ 
ದ್ರ ಇ 7 ತರು ತ್ಯ ಅಸ್ಮಿ ಅ! 
ಸ್ರ್ರ.ಖ್ರೂಾ. ಠಿ.೨೬-.೨೭ರೇ ಸಿಕಂದರನ ಮಹಾಸೈನ್ಯ ಮತ್ತು ಕಿ ಪೂ. ಠಿ೨೧.. 


ದ್ಮ... 

ಚಂದ್ರಗುಪ್ತನ ಏಳು ಲಕ್ಷ್ಮ ಸಿಷಾಯಿಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡ ಸೇನೆಯ. 
ಉಲ್ಲೇಖ ಶೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಓತಿ ಸಾಮ್ರಾಟ ಅಶೋಕನ ಮತ್ತು 
5 


ಶಾ ಹಜಜ ಬಾ ಹ ಫಾ ವಜಾ ಟ್‌ ತು ಪ ಹ 
| 7ಇಲವಲ್ಲಿಯ ಪ್ರಶಾಸನ ಜನಸಂಖ್ಯೆ ಸಂಪತ್ತು ಮತ್ತು ಕೃಷಿ ಇ 
೧೧ 


ಚೃ ೪ ನ ತ್ಯಾಡಿ 


ಸಲುವಾಾ ಪ್ರಾಂತೀಯ ಸ್ತರದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ನಗರ-ಸ್ತ 
ಜನಗಣತಿಗಳು ನಡೆಯುತ್ತಲೇ ಇದ್ಳು ವು. 

ಭಾರತದಲ್ಲಿ ೧೮೭೨ರಲ್ಲಿ ಪ್ರಪ್ರೆಥನು ಜನಗಣತಿ ಕಾರ್ಯ ನಡೆಯಿತು. 
(ವಲ ಕಲವ ಕೈತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಆಂಶಿಕ ರೂಪದಿಂದ ಈ ಜನಗಣತಿಯನ್ನು ನಡೆಸ 
ಲಾಗಿತ್ತು ದರೂ ಅದೊಂದು ಸಾಹಸದ ಹೆಜ್ಜೆಯಾಗಿತ್ತು. ಅಂದಿನಿಂದ 
ಇಂದಿನತನಕ 3 ಕ್ರಮ ತಪ್ಪಿಹೋಗಲ್ಲ. ಸ್ರಿ.ಶ. ೧೮೮೧ರಲ್ಲಿ ಇಡೀ ಭಾರತದಲ್ಲಿ 
ತಾತ್ಪಾಲಿಕ ಜನಗಣತಿಯ ಆಯುಕ್ತರಾಗಿದ್ದ ಡಬ್ಲ್ಯೂ.ಸಿ ಸ್ಲೋಜಿನ್‌ ಅವ 
ಮೇಲಿ, ಚಾರಣೆಯಲ್ಲಿ ನಡೆದಿತ್ತು ಮತ್ತು ಸ್ತತಂತ್ರ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ೧. 
ಸ್ರೆಥಮ ಜನಗಣತಿ ನಡೆಯಿತು. ೧೯೬೧ರ ಜತ ನ್ನ ಇಲ್ಲಿಯ. 
ಜನಗಣ:ಗಳಲ್ಲಿಯ ಅತ್ಯಂತ ವಿಸ್ತ ಎತವಾದ ಹಾಗೂ ಬಾ ಪ್ರ. 
ಜನಗಣ ಯಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರಸಂಚದ 00% ದೇಶಗಳ 
ವಿದ್ವಾಂಸರು ಭಾರತದ ಜನಗಣತಿಯನ್ನು ಸಾಕಷ್ಟು 4 

ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ನ ತಿ ೧೦ ವರ್ಷಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಜನಗಣತಿ ಕಾರ್ಯ 

ರ್‌ 


೬ ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರ ಪಂಚೆ 


ಯನ್ನೂ ನಡೆಸಬಹುದು. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ದೇಶದಲ್ಲಿಯೂ ಬೇರೆ ಜೇರೆ ರೀತಿಗಳಲ್ಲಿ 


ಜನಗಣತಿ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ನಡೆಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಅವು ಆಯಾ ದೇಶಗಳ ಸಾಮಾಜಿಕ, 
ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ ಚ” ತಿಕ್ಕ ಇ ಭರ: ಮತ್ತು ಭೌತಿಕ ವಾತಾವರಣಕೆ 
ಅನುಕೂಲಕರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಜನಗಣತಿಯ ವಿಧಾನಗಳು ಎರಡು ಬಗೆಯವು 
ಗಳು. ೧. ಡೀ-ಫೆಕ್ಟೋ ವಿಧಾನ : ಇದರ ಪ್ರಕಾರ ಜನಗಣತಿ ನಡೆಯುವ 
ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿರುವ ಎಲ್ಲ ಜನರನ್ನು ಅಲ್ಲಿಯ ಜನರೆಂದೇ ಭಾವಿಸಿ ಗಣಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ಅನನ ನಿವಾಸ ಸಸ್ಟ್ರಾನ ಅಲ್ಲಿಯೇ ಇರಲಿ ಅಥವಾ ಇಲ್ಲದೆ ಇರಲಿ ಅದು ಅಲ್ಲಿ 


ಗೌಣ. ೧೯೩೧ರವರೆಗೆ ಈ ವಿಧಾನದಲಿಯೇ ಜು 


ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಇನಾಸ 
ಓಳ ಸೋ ಹ ಹಾ ಗಃ ಣಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಎರಡೂ ವಿಧಾನಗಳಿಗೆ 
ಅವುಗಳದ್ದೇ ಆದೆ ಗುಣಗಳೂ ದೋಷಗಳೂ ಇನೆ. ಭಾ ನಾರತದಲ್ಲಿ ೧೯೪೧ ರಿಂದೆ 
ಈ ನಿಧಾನದಲ್ಲಿಯೇ ಜನಗಣತಿ ತಿಯನ್ನು ಮಾಡಲಾಯಿತು. 


ಸ್ವತಂತ್ರ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಈತನಕ ಮೂರು ಬಾರಿ ಮತ್ತು ಒಟ್ಟಿಗೆ ಸೇರಿಸಿದಕೆ' 


ಹನ್ನೊ ೦ದು ಬಾರಿ ಜನಗಣತಿಯನ್ನು ನಡೆಸಲಾಗಿದೆ. ಫ ಪ್ರ ತಿಯೊಂದು ಜನಗಣತಿ 

ಲೂ ದೇಶದ ಜಟಲ ಲ ಮಾನವೀಯ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಸಂಕ ನೆರವಾಗು 

ವಂತೆ ಹೆ ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಮಾನವೀಯ ಅಂಶಗಳಿಗೆ ಗಮನ ನೀಡಲಾಗಿದೆ. ೧೯೮೧ರ 
ಜನಗಣತಿ ಶೈವ ಶ್‌ ನಾಲ ನೆಯ ವ ನತ್ತು ಒಬ್ಬಿ ನಲ್ಲಿ ಹನ್ನೆರಡನೆಯ ಜನಗಣತಿ 
ಯಾ?ದೆ. ಇದರಿಂದ ನಮಗೆ ॥ ಜನಸಂಖ್ಯೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಎಲ್ಲ ಅಂಶಗಳ ಅರಿವು 
ಪ್ರಾಸ್ತವಾದೀ(ತು. ಆಗ ನಾವು ಈತನಕದ ನನು ಸ ಸರಿಶ್ರಮದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟರಮಟ್ಟಗೆ 
ಸಫಲರಾಗಿದ್ದೆ (ವೆ ಮತ್ತು ಆಸಫಲರಾಗಿದೆ ವೆ ಎಂದು ಹೇಳಬಲ್ಲೆ ವು. “ಕೆಂದಕ್ಕೆ, 
ಆಗ ಆದು ಮೂರ್ತರೂಪದಲಿ ಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಎದುರಿನಲ್ಲಿ ಇರುವುದು. ಹ 


ನನ್ನನ್ನು ವೈತ್ತಿ ಯೆಂದು ಪೂಜಿಸುವನನು. ಮೂಢ. ಎಲ್ಲರಲ್ಲಿಯೂ ಅಸ್ತಿ ತ್ತ್ವ 
ಲೆ ಇಲ್ಲೆ ಎ ಲ್ಲಾಗಿ ೩ ತ 
ನ ಭಾವಿನಿ ಪ್ರೀತಿಸುವನ: ನನ್ನನ್ನು ತ ಸರಿಯಾಗಿ ಅರಿತುಕೊಂಡವನು, 


ಶ್ರೀ ಕೃಷ 


ಸ್ನ 1 


ನನ್ನಿಂದಾಗಿ ಗಾಂಧೀಜಿಯ ವರ ಆಶ್ರಮ ಸರ್ಕಾರದ 
' ಕೈನಶವಾಗುವುದು ತಪ್ಪಿತು 


ಉಸರಾಷ್ಟ್ರಸ ತ್ರಿ ಹಿದಾಯತ"ಉಲ್ಲಾ ಅವರ ಆತ ಕಥನದಿಂದ ; 
ನೆಲವು ಪ್ರಸಂಗಗಳು. 


| ಕಿ 


ನನ್ನ ಶಾಲೆಯ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಒಮ್ಮೆ ಒಂದು ನಾಗರಹಾವು ನನ್ನ ಮೈಯನ್ನು 
ಸುತ್ತುಇಟ್ಟಿತ್ತು. ನನಗೆ ಆಗ ಏನು ಮಾಡಬೇಕೆಂಜಿ ತೋರಲಿಲ್ಲ. ಷ್ಟಿ ಅದು- 
ನನ್ನ ಮೈಯಿಂದ ಜಾರಿ ಇಳಿದು ಹೊರಟುಹೋಯಿತು. ಈ ವಿಷಯ ಅಫ್ಲಿಗೇ 
ಫಿಲ್ಲಲಿಲ್ಲ. ಮನೆಯವರು ಹಿಂದೂ ಪುರೋಹಿತರಿಗೆ ಹೇಳಿ ಕಡು. ಪುರೋ” 
ಹಿತರ ಹಿಂದೇ ಬಂತು. ನಡೆದ ಘಟನೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಕೇಳಿದ ಮೇಲೆ ಹಿರಿಯ ' 
ಪುರೋಹಿತರು ಹೇಳಿದರು : “ನಾಗರಾಜ ಮಗುವನ್ನು ಸುತ್ತುಹಾ |ಕಿಕೊಂಡರೂ ' 
ಏನೂ ಮಾಡಲಿಲ್ಲ ಕಚ್ಚಲ್ಲೀ . ಅಂದರೆ ಇದರ ಅರ್ಥ ೬ 1 ಭವಿಷ್ಯ ತುಂಬ: 
ಉಜ್ವಲವಾಗಿದೆ. ದೊಡ್ಡನನಾಗಿ ಇವನು ತುಂಬ ಒಳ್ಳೆಯ ಹೆಸರು ಗಳಿಸು. 


ತ್‌ ಮೇಲೆ ಒಂದು ಹಸ ಸಾಸಿವೆಎಣ್ಣೆ ತಂದರು. ಅದರಲ್ಲಿ ಮುಖ" 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಲು ನನಗೆ ಹೇಳಿದರು. ಹೆ ಹೊರಡುವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಪುರೋಹಿತರು . 
ನನ್ನ ಮನೆಯವರಿಗೆ ನಾಗರಹಾವಿನ ಚಿನ್ನದ ಸ್ರತಿಮೆಯೊಂದನ್ನು ನ ಮಾಡಿಸಿ 
ಜೀವಸ್ಸಾ ನಕ್ಕೆ ಕಳಿಸಿಕೊಡುವಂತೆ ಹೇಳಿಹೋದರು. 

ಶಾಲೆಯಲಿ ನೂರು ಗಜ ಓಟದ ಸ್ಪರ್ಧೆ ನಡೆದಾಗ ನ ಎಲ್ಲರಿಗಿಂತ 
- ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌ ನನಗೆ ತುಂಬ ಭಾರಿಯಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತಿತ್ತು. ಆದ್ದರಿಂದ 
2ರ ಒದೆಯಲು ನನಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಕ್ರಿ ತ್‌ ಚೆಂಡಂತೂ: 
ು೨೦ಬ ಗಬಿ,ಯಾಗಿಯೂ ಒರಟಾಗಿಯೂ ಜಟ ತ್ತು. 
ಮನೆಯವರಂತೂ ಹಿಂದೂ ಪೂಜಾರಿಗಳ ಮತ್ತು ಪುರೋಹಿತರ ಜೊತಿ 
ತ್ಲಿರದ ಸಂಬಂಧವನಿ ದ್ದ ರು. ನಾವುಗಳು ಮನೆಯಲ್ಲಿ ದಿ ದೀಪ ' 


೨ ಕ 


ಬ್ಬ್ಬಃ ನನಸು ವಿಜೃಂಭಣೆಯಿಂದ ಷನ ಸುತ್ಮಿದೆ ತ್ರಿಬ್ಬವು. ಹಂದೂ 


ಗ್ಕಛ ಅನೇಕ ರೀತಿನೀತಿಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ನಡೆದುಕೊ4 ್ಫೃತ್ತಿದ್ದೆ ವು. ಹಂದಿಯ, 
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ಮೇ ೧೯೮ "ನವನೀತ? ದಲ್ಲಿ. ಪ್ರಕಟಿನಾದ ಉಪರಾಸ್ತ್ರ ಪತಿ ಹಿದಾಯತ್‌ಉಲ್ಲ್ಯಾ 
1 ಪ 
ಕೆಲವು ಪೃಸಂಗಗಳ ಕನ್ನಡ ರೂಪಾಂತರ, 
ಇಂ) 


36 ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಸಂಚೆ 
ಮಾಂಸ ನಮ್ಮ ಪಾಲಿಗೆ ಎಷ್ಟು ನಿಷಿದ್ಧವಾಗಿತ್ತೊ, ಗೋಮಾಂಸವನ್ನೂ ಅಷ್ಟೇ 
ಕಡೆಗಣ್ಣಿನಿಂದ ಕಾಣುತ್ತಿದ್ದೆವು. ತ 
ಶಾಲೆಯ ಓದು ಮುಗಿದ ಮೇಲೆ ನಾನು ನಾಗಪುರದ ಹಿಸ್ಲಾಪ್‌ ಕಾಲೇಜಿನಲ್ಲಿ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಅಧ್ಯ ್ಯಯನಕ್ಕಾಗಿ ಸೇರಿದೆ.ಅಲ್ಲಿನ ವಾತಾವರಣ ತುಂಬ 'ಸೌಹಾರ್ದಮಯ. 
ತು. ಎ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳೆಲ್ಲ ಒಬ್ಬರು ಇನ್ನೊಬ್ಬರ ಧಾರ್ಮಿಕ ನಂಬಿಕೆ 
ಗಳಿಗೆ ಆಚರಣೆಗಳಿಗೆ ಗೌರವ ತೋರಿಸುತ್ತಿದ್ದೆವು. ಉಲೇಜನಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದ 
ಎರಡು ಸಮಾರಂಭಗಳಿಗಾಗಿ ಎಲ್ಲ ನಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಅನೇಕ ದಿನಗಳ ಕಾಲ ಕೆಲಸ' 


ದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿರುತ್ತಿದ್ದರು. ಗಣಸತಿ ಹಬ್ಬಳ್ಳಾಗಿ ಮ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ 


ಗಳಾಗಿದ್ದ ನಾವು ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ ಡ್ರಾಯಿಂಗ್‌ ಪೇಪರುಗಳ ಮೇಲೆ ಬಗೆ ಬಗ 
ವಿನ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ಬರೆದು 'ಕತ್ತ್ವರಿಸ ತ್ರಿದ್ದೆವು. ವಿನ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ರಚಿಸುವವರಲ್ಲಿ ನನ್ನ 


ಕ 


ಸೋದರ ಅಹನಾದುಲ್ಲಾಹ ಹ್‌  ಉಾಮತಾಪ್ರಸಾದ್‌ ಹಾಗೂ. ಬೇರೆ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು, 


ಕೆ 


ಸೇರರುತ್ತಿದ್ದರು. ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಹಿಂದೂ ಮುಸ್ಲಿಮರೆ ಅಲ್ಲದೆ ಕ್ರೈಸ್ತರವಿ ಪಾರಸಿ 
ಗಳೂ ಇದ್ದರು. ನಾವೆಲ್ಲ ಕತ್ತರಿಯಿಂದ ಕಾಗದದ ಮೇಲೆ ಅಲಂ ಇರಕ್ಕಾಗಿ 
ರಂದ್ರ ಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೆವು. ಗಣಪತಿಯನ್ನು ವಿಸರ್ಜಿಸಬೇಕಾದಾಗಲಂತೂ 
ನಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗರಲ್ಲ ಒಟ್ಟು ಸೇರಿ ಸರದಿಯ ಮೇಲೆ ವಿಗ್ರಹವನ್ನು ಎತ್ತಿಹಿಡಿಯು: 


ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಈದ್‌ಮಿಲಾದ್‌ನ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಮುಸಲ್ಮಾನ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ 
೯ ಭಾಶಯ ಕೋರುತ್ತಿ ದ್ದ ರು. ನಾನು 
ಹೇಳುತ್ತಿಲ್ಲ. ಬಹುಶಃ ಕಾಲೇಜಿನ ಫೆ ತಿಯೊಬ್ಬ 
ದಷ್ಟಿ ಮಾ ನ್ಶ ಲ್ರೃಸ್ತ ಹಾಗೂ ಫಾರಸಿ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಹಾಸ್ನ 
ಗ ಹದಿಂದ ಪಾಲುಗೊಳು ತ್ರೆ ದರು. ಸಂಖ್ಯೆ 
ಯಲ್ಲ ಯುಂ ರೂ ಕಾಲ ಮುಸಲ್ನ್ಮಾನ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಸಾಕಷ್ಟು 


ಅಜ 
ಚಂದಾ ಹಣ ವಸೂಲು ಮಾಡುವದರಲಿ 
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ನನ್ನ ತಂದೆಯವರು ಅಖಿಲ ಭಾರತ ನ ವ ಸುಸಲ್ಮಾನ ಶಿಕ್ಷಣ ಸಮಿತಿಯ 
ಇರ್ಯದರ್ಶಿಗಳಾಗಿದ್ದ ರು. ನಾ ರದ. ಅಂಜುಮನ್‌ ಪ್ರ ಢಶಾಲೆಯ 
ಜೊತೆಗೂ ಅವರು ಸಾಕಷ್ಟು ಸಂಪರ್ಕ ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡಿದ್ದರು. ಪ್ರೌಢಶಾಲೆಯ: 
ಕಟ್ಟ ಡವನ್ನ್ನು ನಾಗಪುರದ ರಾಜಾರಾಮದೀತ್ರಿತ ಎಂಬುವವರು ಮುಸಲ್ಮಾನರು 
ಹ್‌ ಹಣ ವಸೂಲಿ ಮಾಡಿ ಕಟು ವುದಕ್ಕಿಂ ೦ತ ಮುಂಚೆಯೆ ಕಟ್ಟಿಸಲು ಶುರು ' 
ಮಾಡಿದ್ದರು ಎಂಬುದಾಗಿ ಅವರು “ನಗೆ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು. ಧರ್ಮ ನಿರಪೇಕ್ಷ 


ನನ್ನಿಂದಾಗಿ ಗಾಂಧೀಜಿಯವರ ಆಶ್ರನು ಸರ್ಕಾರದ ಕೈ ವಶವಾಗುವುದು ತಪ್ಪಿತು ೨೯ 


ನಾಡಾದ ನಮ್ಮು ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಮಂದಿಗೆ ತಾನೆ ಈ ಲೋಕೋಪಕಾರಿ 
ಹಿಂದುವಿನ ಈ ಸಡ್ಯ್ಯಾರ್ಯದ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ? 

ನಾನೇ ಅಲ್ಲದೆ ನನ್ನ ಸುಟಿಂಬದೆ ಇತರರು ಸಹೆ ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಬಜನೆ 
ದೊಡರೆ ಸಂಪರ್ಕವಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿದ್ದರು. ನನ್ನ ದೊಡ್ಡ ಅಣ್ಣ ಲ ಹ್‌ 
ಫ್ರಾನ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಪಾಕಿಸ್ಥಾನದ ರಾಯಭಾರಿಯಾಗಿದ್ದರು. ನನ್ನ್ನ ತಂದೆಯವರು 
ಸೆಂಟ್ರಿಲ್‌ ಅಸೆಂಬ್ಲೆ ಯ ಬ್ಬ ಸ್ನತಂತ್ರ ಸದಸ್ಯ ರಾಗಿದ್ದ ರು. ಡನ ಚುನಾವಣೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಅವರು ಸೋತಿದ್ದರು. ಏ ತಂದ ಗಣ್‌ ಮಂತ್ರಿ ಗಳ ಬೆಂಬಲ ಪಡೆದಿದ್ದ 
ಸಿದ್ದೀ೮೯ ಅಲಿಖಾನ್‌ ಡಿ ಬಯಉ 13 :ನಾರಕನ್ನು ಆ ವಿರುದ್ಧ ಚುನಾಜ! 
ಗಾಗಿ ನಿಲ್ಲಿಸಲಾಗಿತ್ತು. ತಂ: ಯವರು ಸಕ ಬ ನೌಕರರಾಗಿದ್ದು ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ 
ಸರಕಾರದಿಂದ ಬಿರುದನ್ನು ನಡೆದಿದ್ದು ದು ಸಹ ಅವರ ಸೋಲಿಗೆ ಇನ್ನೊಂದು 
| ಕಾರಣವಾಗಿತ್ತು. ತ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಇಲಾನಂತರ ಸಿದ್ದೀಕ್‌ ಅಲಿಖ ಗಾನ್‌ಗೆ ಸಹೆ 
ಹಾದೂರ್‌: ಎಂಬ ಬಿರುದನ್ನು ಕೊಟ್ಟ ರು. ಆಮೇಲೆ ಅವರು 


ಕಾಂಗ್ರಿಸ ಸವಮ ಬ್‌ ಬ ಜ್ಯೂ ನೀರಿಕೊಂಡಕೆ.. ಅದೂ 6 ಆದ ಮೇಲೆ 


ಯೆ 
ಭಾರತವನ್ನು, ಬಿಟ್ಟು ಪಾಕಿಸ್ತಾನ ಪ್ರಜೆಯಾದರು. 
ವಿಧಾನಸಭೆ ಸದಸ್ಯರಾಗಿದ್ದಾಗ “ನ್ನ್ನ ತಂದೆಯವರು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ 


ಲ 
ಸರ್ಕಾರದ ಪರವಾಗಿ ಮತ ನೀಡುತ್ತಿ ದು ಆದರೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಹೀಗೆಯೆ 


ಆಗುತ್ತಿರಲಿಲ. ಒಮ್ಮೆ ಯಾವುದೋ ಒಂದು ಮಸೂದೆಯ ಪರವಾಗಿ ನನ್ನ್ನ ತಂದೆ 

ಜಾರದ ೧೧೨ ಅ್ರ ಮ್‌ 

ಯವರು ಮತ ನೀಡಲೆಂದು ಸರಕಾರ ತುಂಬ ಪುಸಲಾಯಿಸುತ್ತಿತ್ತು. ಸುತ 

ಶುರುವಾಡಾಗ ವಿರೋಧ ಪಕ್ಷದ ಹಾಗಿದ್ದ ದಿನಂಗತ ಹರವಿಲಾಸ ಶಾರದಾ 
ವರು ತಂದೆಯವರ ಬಳಿಗೆ ಬಂದು ಉರ್ದುವಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ು ಒಂದು 

ಅ ಬ 

ವಿಧವಾದ ಆಶುಶನಿತೆ] ಹೇಳಿದರು. ಗ ಭಾವ ಹೀಗಿದೆ: 


ರಾಚ ಡಿ *ತಿಪಿ 

ರಾಹಿರೂ ಇ 3 ಬಾ ಗೆಳೆಯೆ ಯೆ ಸಾಗಿ ನಮ್ಮೆ ಡಿಗೆ 
ಹ 

ಶಾ “ಫೆ ತಿ 

ಖನದಾಸೆ ನಮ ಡು ಸಹ ಈಡೇರಲಿ ಒಮೊ ಮೆ 

ಖ್ರ 

ತಾ 


ದು 


ತಂದೆಯವ ಪೊ] ಕಾವ್ಯಃ ಪ್ರೇಮ. 
ನಿ ತಂಥಯವ ಸರು ಆ 


ಭರ್ಜರಿಯಾದ ಇಂಥ ಸಾಲುಗಳು ಮತ್ತು ನನ್ನ 
ಎರಡರ ಪರಿಣಾನುವಾಗಿ ಶಾರದಾ 1 
ಕೊಂಡರು. ಅನರೊಡನೆಯೆ ಮತದಾನ ಮಾ 

ಸರಕಾರ ಸೋಲನ್ನಸ್ಸಿತು: ಅದರೆ ತನ್ನ ಸೋಲಿಗೆ ಬತ ಯಾರು 


7೬ ತ್‌ 


ಕಾರಣರಾಗಿದ್ದರು ೬! ಸರಂಾರಕ್ಕು ಕಡಯನರಗೂ ಗೂತ್ತಾಗಲೇ ಇಲ್ಲ. 
ನನ್ನ ಸ ಸರದಿ ಬಂದಾಗ ನಾನು ಸಹ ಸರಕಾರದ ಬಗೆಗೆ ಕುರುಡು ನಂಬಿಕೆ 


ತ ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರ ಸಂಜೆ: 


ಗಳನ್ನು ತಳೆಯಬಾರದೆಂದು ತೀರ್ಮಾನಿಸಿದೆ. ಹಾಗೆ ನೋಡಿದರೆ ನಾನು ಒಬ್ಬ 
ವಿಶಿಷ್ಟ ನ್ಯಾಯಶಾಸ್ತ್ರ ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪಕನೆಂದೂ ವಕೀಲನೆಂದೂ ಹೆಸರು ಗಳಿಸಿದ್ದೆ 
ನಾದರೂ ನನ್ನ ಯಶಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಅದೃಷ್ಟದ ಕೈವಾಡ ಬಹಳವಾಗಿತ್ತೆಂದು ಭಾವಿಸು ಹ 
ತ್ತೇನೆ. ೧೯೪೩ ರಲ್ಲಿ ಗನರ್ನರ್‌ ತಾ ಔಯಿನಂ ನನ್ನನ್ನು ಸ ಅಡ್ತೋಕೇಟ್‌ ಜನರಲ್‌ 
ಆಗಿ ನೇಮಕ ಮಾಡಿದರು. ಆದರೆ ವಾಸ ಸ್ತವವಾಗಿ ಆಕ ಮಂದಿಯ ಪಟ್ಟ ಯಲ್ಲಿ 
ನನ್ನದೇ ಕೊನೆಯ ಹೆಸರು. ಮುಖ್ಯ ನ್ಕಾ ಯಾಧೀಶ ಫೆ ತ್ರಡರಿಕ್‌ ಗ್ರಿಲ್‌ ಅವ 
ಇದು ಸರಿತೋರಲಿಲ್ಲ. ಆದರೂ ಸರಕಾ ಈ ಉಪಕ್ತ ತನಾದರೂ ನಾನು ನನಗೆ 
ನ್ಯಾಯೋಚಿತನೆ ದು ಕಂಡುಬಂದ ಅಭಿಪ್ರ್ರಾ ಯಗಳನ್ನೇ ಸರಕಾರಕ್ಕೆ ಕೊಡು 
ತಿ ಸರಕಾ ನ್ಸ್ದು ಖುಹಿಪಡಿಸುವ ನೀತಿಯನ್ನು ನಾ ಇಸ ಎಂದೂ ವಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಲಿ 

ಸರ್ಕ ಶ್ರ “ಇಂಡಿಯ ಇನ್‌ ೧೯೨೬' ಎಂಬ ಸರಕಾರಿ ನ 
ಆಧಾರವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡು "ಗಢವಾಲಿ ಪಿತೂರಿ'ಯ ವಿನ ನರಗಳನ್ನು ಪ್ರಕ 
'ಪಡಿಸಿದುದೆಕ ಕ್ಯ್ಯಾಗಿ ಒಂದು ಪತ್ರಿಕೆಯ ಮೇಲೆ ಕ್ರಮ ಕೈಗೊಳ್ಳಲು | 
ನಾನು ತೀವ್ರ ನಾಗಿ ಆ ಅದನ್ನು 'ನಿರೋಧಿಸಿದೆ. ಗರ್ಜ್‌ ನಿರುಪಾಯರಾಗಿ ನನ್ನ್ನ 
ಮಾತುಗಳಿಗೆ ಬೆಲೆ ಕೊಡಬೇಕಾಯಿತು. ಹಾಗಾಗಿ ಪತ್ರಿಕೆಯ ವಿರುದ್ಧ ಕ್ರ ಕವ 
ಜಾತಕ ವುದು ಶಿಂತಿತು. 

ಮಹಾ 'ಯುದ್ಧ ನಡೆದ ದಿನಗಳು. ಗವರ್ನರ್‌ ಮಹಾಶಯರು ವಾರ್ಧಾದಲ್ಲಿದ್ದೆ 
ಗಾಂಧೀಜಿಯನರ' ಆಶ್ರಮನ್ನು ಸರಕಾರದ ನ ವಶಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಬಯಸಿದರು. 
ನನ್ನ ಅಭಿಪ್ಪಾ ಯವನ್ನು ಕೋರಿ ಅವರು ಸೊಬಂಧಪಟ್ಟ “ಕಡತವನ್ನು ನನ್ನ್ನ 
ಬಳಿಗೆ ಕಳುಹಿಸಿದರು. ಉಂಗ್ರೆಸ್ಸನ ನ್ನ್ನು ಅಂದಿನವರೆಗೆ ಇ.1 ವಿರೋಧಿ ಸ ಸಂಸೆ 
'ಯೆಂದು ಘೋಷಿಸಿರಲಿಲ್ಲವೆ ವೆಂಬ ಆ “ರದ ಮೇಲೆ ನಾನು ಸರಕಾರ ಉದ್ದೆ ಶಿಸಿದ್ದ 
ಈ ಸ್ರಮವನ್ನು ವಿರೋಧಿಸಿದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಆಶ್ರಮದ ಪೆಸೆಯಿಂದ ಯಾವುದೇ 

ಹಾನಿಕರವಾದ ಇಲ್ಲವೆ ಅನಾನುಕೂಲಕರವಾದ. ಕೆಲಸ ನಡೆದಿಲ್ಲವೆಂದು ಸ ಸ್ಪಷ್ಟ 
ಪಡಿಸಿದೆ. ಗವರ್ನರ್‌ ಅವರಿಗೆ ನ ನನ್ನ್ನ ಅಭಿಪ್ಟ್ರಾಯದಿಂದ ಸ ಮಾಧಾನವಾಗಲಿಲ್ಲ. 
'ಅನರು ತಮ ಕೈಯಿಂದಲೇ ಅಡ _ಕೇಟ್‌-ಜನರಲ್‌ ಇನ್ನೊವೆ ಮ್ಮ ಪರಿಶೀಲಿಸಲು ' 
ಸಾಧ್ಯವೆ? ?” ಎಂಬ ಬಸ್ಸ ಣಿ ಬರೆದು ಇನ್ನೊಮ್ಮೆ ಮರುಪರಿಶೀಲನೆಗಾಗಿ ಕಡತ 

ವನ್ನು ನನ್ನ ಬಳಿಗೆ ಕಳುಹಿಸಿದರು. "ಈ ಬಗ್ಗೆ ನಾನು ಮತ್ತೇನೂ ಹೇಳುವು 
ಜೇನ? ಎಂಬುದಾಗಿ ಬಸ್ಪೃಣಿ ಬರೆದು ನಾಸ ಅವರಿಗೆ ಹಿಂದುರುಗಿಸಿದೆ. ' 
ಗವರ್ನರ್‌ ಕಡತವನ್ನು ಭೌರತ ಸರಕಾರದ ಬಳಿಗೆ ಕಳುಹಿಸಿದರು. ಸರ್ಕಾರ : 


ಕ 


ನನ್ನಿಂದಾಗಿ ಗಾಂಧೀಜಿಯನರ ಆಶ್ರಮ ಸರ್ಕಾರದ ಕೈ ನಶವಾಗುವುದು ತಪ್ಪಿತು ತಿ 


ನನ್ನ ಸಲಹೆಯನ್ನು ಒಪ್ಪು ನ ಅವರಿಗೆ ನಿರ್ದೇಶನ ನೀಡಿತು. ಇದರಿಂದಾಗಿ 
ಗಾಂಧೀಜಿಯವರ ಆಶ್ರಮ ಸರಕಾರದ ಕೆ ಸಸೇರುವುದು ತಪ್ಪಿತು. 

ಅದೇ ವರ್ಷ ನಾನು ನ್ಯಾ ಜು ನಡ ಆದೆ [೧೯ ೬). ನನಗೆ ಓ.ಬಿ.ಇ. 
ಪದವಿ ಸಹ ಹಕ್ಕು. ಆಕ ಈ ಘಟನೆಯ ಅನಂತರ ಗನರ್ನರ್‌ ಅವರಿಗೆ 
ನನ್ನ ಬಗೆಗೆ ವಿಶ್ವಾಸ ಅಷ್ಟಕ್ಕಷ್ಟೆ ಇತ್ತು. ಅದೇ ವರ್ಷ ಅವರಿಗೆ ನರ್ಗವಾಯಿತು. 
ಬೀಳ್ಕೂಡುಗೆ ಸಮಾರಂಥದಲ್ಲಿ ನಾವಿಬ್ಬ ರೂ ಸರಸ್ಪ ಕ್ಳೈ ಸಹ ಕುಲುಕಲಿಲ್ಲ. 
ಅವರು ತಮ್ಮ ಅಧಿಕಾರಾ ವಧಿಯಲ್ಲಿ ಗಾಂಧಿ ಜಿಯನರ.: ಅಶ್ರೆಮವನ್ನು ಕ್ಲೆ ವಶ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡ “ಕೇತ ರ್ತಿ'ಯನ  ಸಡೆಯಬಯಸಿದ್ದ ರು. ಆದರೆ ಅನರ ದ 
ಈಡೇರಲು ನಾನು ಅವಕಾಶ ಹಬ ರಲಿಲ್ಲ. 

ನಾಡಿನ ವಿಭಜನೆಯಾದಾಗ ನಮ್ಮ ನೆರೆಹೊರೆಯವರಾಗಿ ದ್ಪ ಆರು 
ಮುಸಲ್ಮಾನ ಕುಟುಂಬಗಳ ಫೆ ಸತಿ ಕೇವಲ ಎರಡು ಮಾತ್ರ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಉಳಿ 
ಯಿತು. ಜಿನ್ನಾ ಜಫರುಲಾ ಲ್ಸ ಖಾನ್‌ ಮತ್ತು ಗುಲಾಂಮುಹನುದ್‌ ಪಾಕಿ 


ಸ್ತಾನಕ್ಕೆ ಬಂದುಬಿಡುವಂತೆ ನನ್ನನ್ನು ತುಂಬ ಪುಸಲಾಯಿಸಿದರು. ನನನು,ಆ 
ವಾಲಿ ಜ್‌ ಬ್‌ 
ಕೂಡಲೆ ನದ ಫೆ 


ೇ ಪಾಕಿಸ್ತಾನದ ಫೆಡರಲ್‌ ಕೋರ್ಟನ ನ್ಯಾಯಾ ನನ್ನಾ ಗಿ ನೇಮಕ 
ಮಾಡುವ ಅ ತ್ತಾಪನನ್ನು ಸಹ ಜಫರುಲಾ ಖಾನ ೯ ಮುಂದಿಟ್ಟ ರು. ಭಾರತದಲ್ಲಿ 


ನನಗೆ ಎಂದೂ ಮುಂದೆ ಬರುವ ಅವಕಾಶ ಸಿಕ ಕೃದೆಂ ದು ಚ! ಗ್ರಹೆಪೂರ್ವಕವಾಗಿ 
ಹೇಳಿದರು. ಆದರೆ ಅವರ ಪ್ರೆಯತ್ನಗಳೆಲ್ಲ ಡೆ ರಿನಲ್ಲಿ ಹೋಮ ಮಾಡಿ 
ಪ್ರಜ್ಞ ನಾನು ಟಾ: ಮುಖ್ಯ ಹಾ ಡ್‌ ಬಹುಶಃ 


ನಾನು ತ್ಯ ತ್‌ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಮಹತ್ವಪೂರ್ಣ ವಿಷಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
ತೀರ್ಮಾನವಿತ್ತಿದ್ದೇನೆ. ಇಂಥದೇ ತುಂಬ ಆಸಕ್ತಿ ಹುಟ್ಟಿ ಸುನಂತಹ ಒಂದು 
ಪ್ರಸಂಗ ನನ್ನ ನೆನಪಿಗೆ ಬರುತ್ತಿದೆ. ಸೇಹೋರ್‌ (ನಾನು ಅಲ್ಲಿಯನನೇ 
ಕ್ಷೇತ್ರದ ಒಬ್ಬ ಸೋತ ಜನಸಂಘದ ಉಮೇದುವಾರ ಹಾಲಿ ಮಂತ್ರಿಯೊಬ್ಬರ 
ವಿರುದ್ಧ ಅಪೀಲು ಸಲ್ಲಿಸಿದ್ದೆ. ಚುನಾವಣೆಯಲ್ಲಿ ಸರ್ಕಾರಿ ನೌಕರರ ಸೇವೆಯನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಲ ಾಇಗಿದೆಯೆಂಬುದು ಅನನ ಅಹವಾಲಾಗಿತ್ತು. ಮಾನ್ಯ 


ಮಂತ್ರಿಯವರು ಮುಸಲ್ಮಾನರು ನನ್ನ ಕುಟುಂಬದ ಕತ್ತಿರದ ಮಿತ್ರರು. ಮಂತ್ರಿ 
ಯವರು ಮುಸಲ್ನ್ಮಾನರಾದುದರಿಂದ ಪರಿಚಿತರಾದುದರಿಂದ ನಾನು ಅನರ ಪರ 
ವಾಗಿರುತ್ತೇನೆಂಬ ಅನುಮಾನ ಅಫೀಲುದಾರರದಾಗಿತ್ತು. ಶ್ರೀಸೇನ್‌ ಅವರು 


ತ ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರ ಸಂತ 


ನನ್ನ ಜೊತೆಯ ನ್ಯಾಯಾಧೀಶರು. ಅನ'ರ ಬಗ್ಗೆ ಅಪಸೀಲುದಾರರಿಗೆ ಅನುಮಾನ 
ವೇನಿರಲಿಲ್ಲ. ಹ ವಕೀಲರು ಅನೇಕ ಕಇರಣಗಳನ್ನು ನೀಡಿ ಮೊಕದ್ದಮೆ 
ಯನ್ನು ಸ್ಥಗಿತಗೊಳಿಸಲು ಕೋರಿಕೆ ಸಲ್ಲಿಸಿದರು. ಆದರೆ ನಾನು ಒಸ ಲಿಲ್ಲ. 
ಮಂತ್ರಿ ಮಹಾಶಯರ ವಿರುದ್ಧ ಸಲ್ಲಿಸಲಾಗಿದ್ದ ಸಾಕ್ಷ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ದೇ 
ಮೊಕದ್ದ ಮೆಯನ್ನು ತೀರ್ಪಿನತ, ಕೊಂಡೊಯ್ಯುವುದರಲ್ಲಿ ತುಂಬಾ ನೆರವಾಗಿತ್ತು. 
ಚುನಾನಣೆಯ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಭೂಪಾಲಿನಿಂದ ಸೇಹೋರಿಗೆ ಮತ್ತು ಸೇಹೋಶಿ 
ನಿಂದ ಭೂಪಾಲಿಗೆ ಸು ಹಾಗೂ ಸೇಹೋರಿನ ಜಿಲ್ಲಾ ನ್ಯಾಂ ಾ 
ಧೀಶರ ನಡುನೆ ನಡೆದ ದೂರವಾಣಿ ಸಂಭಾಷಣೆಗಳ ಬಿಲ್ಲು ಬಹಳ ದ ಅಂತ್ಯ 
ಮೊತ್ತದ್ಹಾಗಿತ್ತು. ಇದರಿಂದ ಮಂತ್ರಿಯವರು ಈ ಅಧಿಕಾರಿಯಿಂದ ಖಂಡಿತ 
ನೆರನನ್ನು ಪಡೆದಿದ್ದರೆ ರೆಂಬ ಬಗೆಗೆ ಸ್ಪಷ್ಟವಾದ ಸೂಚನೆ ದೊರೆಯುತ್ತಿತ್ತು. ಒಂದು 
ನಿರ್ಣಾಯಕ ಅಂಶವೆಂದರೆ ಈ. ಅಧಿಕಾರಿಗೆ ಮತ್ತು ಮಂತ್ರಿಗಳಿಗೆ ಸರಕಾ 
ಕೆಲಸ ಕುರಿತಂತೆ ಯಾವ ನೇರವಾದ ಸಂಬಂಧವೂ ಇರಲಿಲ್ಲ. 'ನಿಕಿದಕೆ ಅವಕ 
ಸಚಿವಖಾತೆಗೂ ಈ ಅಧಿಕಾನಿಗೂ ಯಾವ ಸಂಬಂಧವೂ ಇಲ್ಲ ಎಂಬುದು ಸ್ಪಷ್ಟ. 
ವಾಗಿತ್ತು. ಚುನಾನಣೆಯ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಅಧಿಕಾರಿಯೊಡನೆ ಇನ್ನೊಂದು. 
ಸಂಭಾಷಣೆ ನಡೆಸುವ ಅಗತ್ಯ ಏನಿತ್ರೆಂಬ ಬಗೆಗೆ ಮಂತ್ರಿಗಳು ತೃಪ್ತಿಕರವಾಡೆ | 
ಉತ್ತರ ನೀಡಲಾಗಲಿಲ್ಲ. ನ್ಯಾಯಾಲಯದ ತೀರ್ಷಿಗಳುಗುಣೂ | ಮಂತ್ರಿ | 
ಮಹಾಶಯರು ತಮ್ಮ ಪದವಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟುಬಿಡಜೇಕಾಯಿತು. ನಾನು 
ಮುಸಲಾ ನ ಮಂತ್ರಿಯ ಪರವಾಗಿ ತೀರ್ಪು ನೀಡುತ್ತೇನೆಂಬ ಆತಂಕವಿದ ವರಿಗೆ ' 
ಈ ನನ್ನ ರುದ ಸಂತೋಷವಾ!ರಜೇಕು. 11 
ಶ್ರೀ ಜಾಕೀರ್‌ಹುಸೇನ್‌ ಅವರು ನಿಧನರಾದ ಮೇಲೆ 
ಶ್ರೀಗಿರಿಯವರು ರಾಷ್ಟ್ರಪತಿಯ ಸ್ಟಾನ 
ದಾಗ ನಾನು ಮೂವತ್ತೈದು ದಿನಗಳ 
ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ನಾನು ಠಾಸ್ಟ್ರ ಸಷ್ಟ್ರಪತಿ ಟೂ” 


ನನದಲ್ಲಿಹೆ 


| 
ಡೆ 
| 
ತ 
“ 
ಛು 


ಸ ಬಂದಿದಾ ಗ ಮಾತ್ರ ಕೇನಲ. | 
ಹೋಗಿ ರಾಟಿ ಸ 
ನಾನು ನಾಗಪುರದ ಹೈಕೂ ರ್ಬಿನ ಮುಖ್ಯ ನ್ಯಾ ಯಾಧೀಶನಾಗಿದಾ 
ನಡೆದ ಮಾತು. ಆಗ ಭಾರತದ ಅಂದಿನ ಮುಖ್ಯ ನ್ಯಾ ಯಾಧೀಕರಾಗದ್ದೆ. 
ಶ್ರೀ ಎಸ್‌. ೫ರ. ದಾಸ್‌ರವರು ಕಲ ತ್ರೃಹ್ಯೆ ಹೈಕೋರ್ಟಿನ ಮು॥ ನಾ ಯಾಧೀಶ ತ 


ಹುದ್ದೆಯ ಬಗ್ಗೆ ನನ್ನ ಅಭಿನ್ರ್ರಾ ಯ ಏನೆಂದು ಕೇಳಿದರು. “ನನ್ನದೇನೂ ಕ 


ನನ್ನಿಂದಾಗಿ ಗಾಂಧೀಜಿಯವರ ಆಶ್ರ ಮ ಸರ್ಕಾರದ ಕೆ ೈ ನಶವಾಗುವುದು ತಪ್ಪಿ ತು ಪ್ಳಿಷ 


ಅಭಿಪ್ರಾಯವಿಲ್ಲ? ಎಂಬುದಾಗಿ ಹೇಳಿದೆ. ಈ ಮಾತು ಅಲ್ಲಿಗೇ ನಿಂತಿತು. ಸ್ನಲ ಲ್ಬ 
ದಿನಗಳು ಕಳೆದ. ಲ ಅವರ ಅಳಿಯ ಮತ್ತು ಕಾನೂನು ಸಚಿವರಾದ. 
ಶ್ರೀ ಎ.ಕೆ. ಸೇನ್‌ ಅವರು ಕಲ್ಪ ತ್ರೆಯ ಮುಖ್ಯ ನ್ಯಾಯಾಧೀಶ ಶ್ಲಿ ಶ್ರೀಕೆ ಸಿ 
ದಾಸಗುಪ್ತ ಕೊಂಡಿಗೆ ಪರಸ ಸ್ಪರ ದರ್ಗ ಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಿದ್ಧ ವೆ ಎಂಡು 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಕೇಳಿದರು. ನುಸ್ರೀಂ ಕೋರ್ಟಿನ ನ್ಯಾಯಾಧೀಶ ಷಿ ೇ ಇಮಾಂ 
- ಅವರು ನಿವೃತ್ತರಾದ ಮೇಲೆ ಆ ಹುದ್ದೆ ಸಿಯನ್ನು ನಗೆ ಇಸಿ ಬಧಾ್‌ ಸಹ 
. ಹೇಳಿದರು. ಬೇಕೆ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳುವುದಾದರೆ ಸುಪ್ರೀಂ. ಕೋರ್ಟಿನಲ್ಲಿ 
ಮುಸಲ್ಮಾನರಿಗಾಗಿ ಕಾದಿರಿಸಿರುವ ಹುದ್ದೆಯನ್ನು ನನಗೆ ನೀಡುವುದಾಗಿ 
ಪುಸಲಾಯಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ನಾನು ಆ ಸಲಹೆಯನ್ನು ಅಲ್ಲಿಯೆ ತಿರಸ್ಕರಿಸಿಬಿಟ್ಟೆ. 
ಸೇನರು ಮರುನುಡಿಯಲಿಲ್ಲ. 

ಅನಂತರ ನಾನು ದಾಸಗುಪ್ತರಿಗಿಂತ ಮೊದಲೇ ಸುಪ್ರೀಂ ಕೋರ್ಟಿಗೆ ಹೋಗಿ 
ನ್ಯಾಯಮೂರ್ತಿ ಇಮಾಂ ಅವರ ಜೊತೆಯ ಲ್ಲೇ ಇನ್ನೊಬ್ಬ ಮುಸಲ್ಮಾನ 
ನ್ಯಾಯಾಧೀಶನಾದೆ. ಒಂದು ವಿಧದಲ್ಲಿ ಹೇಳುವುದಾದರೆ ಸುಪ್ರೀಂ ಕೋರ್ಟನಲ್ಲಿ 
ಮುಸಲ್ಮಾನರಿಗಾಗಿ ಮೀಸಲಿಟ್ಟಿ ರುವ ಹುದ್ದೆಯಿಂದ ಜೇರೆಯಾಗಿಯೆ ನೇಮಕ 
ಗೊಂಡ ಸುಪ್ರೀಂ ಕೋರ್ಟಿನ ವೊದಲ ನ್ಯಾಯಾಧೀಶ ನಾನೇ ಆಗಿದ್ದೆ. 


ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣ ಅರೇೂರಾ 


ಗ್ಶ ಇಗೆಸ್‌ ಸೈ ಹ ದ್‌್‌ ತ ಸಮರ್ಪಣ 
ದೇವರು ಬೇಡುವನರಿಗೆ ಬೆಡಿದ; ನ್‌ ಫೊಡು ಸ; ಸ್ಯ ಇಹ 
ಇಂಮಾಷತ್ಣ ನಡಿ ಬೇಡದವರಿಗೆ ದವರು ಕೊಡುವುದನ್ನೆ ಲ್ಲ | 


ಯ ಒಂದು ಬುತಿ ಯನ್ನೇ ಕೂಡಿಡುತ್ತಾನೆ, 


ಟಿ 
(2) 
2 
ಲ 
(| 

ಗ 
ಬಿ 
ಇ. 
ಛ್ರ 
ಛು 
- 

ತ್ತ 
ಓಟ. 
ವೆ 


ಶೀ ಅರವಿಂದ 
ಒಂ) 


ಪ್ರನಾಳ ವೃಕ್ಚ 


ಸಸ್ಯದ ವಿನಿಧ ಭಾಗಗಳನ್ನು ಕೃತಕವಾದ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಸಿ, ಇಡಿ 
ಸಸ್ಯವಾಗಿ ರೂಪುಗೊಳ್ಳಲು ಬೇಕಾದಂಥ ಕಾಂಡ್ಕ ಬೇರು. ಹೂವುಗಳ ಸ 
ಪಡೆದಂಥ ಸಸ್ಯಕ್ಕೆ ಸಕಾಲ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ "ಪ್ರನಾಳ ವೃಕ್ಷ? ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾಕೆ 
ಈ ರೀತಿ ಕೃತಕಜಾದ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ಸಸ್ಯ ಅಥವಾ ಸಸ್ಯದ ಅಂಗಭಾ 
ಗಳನ್ನು ಕ್ರಿಮಿಶುದ್ಧವಾಗಿ ಬೇರ್ಪಡಿಸಿ ಜಕಿಸುತಂಥ ಕೃಷಿಗೆ ತ್ತ ಟ್‌ ಓಶೂ 


ಪ್ರಾಯೋಗಿಕವಾಗಿ ಪ್ರನಾಳಗಳಲ್ಲಿ ಸಸ್ಯದ ಅಂಗಭಾಗಗಳನ್ನು ಬೇರ್ಪಡಿ& 
ಯಶಸ್ವಿ ಯಾಗಿ ಬೆಳೆಸುವುದು ಅಷ್ಟು ಸಲ ವಾಡ ಕಾರ್ಯ ವೇನಲ್ಲ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ 
ವಾಗಿ ಒಂದು ಸ ಸ್ಯ ಬೆಳೆಯಬೇಕಾದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಪ್ರಮಾಣದ ಗಾಳಿ- 
ಬೆಳಕು ಆವಶ್ರ ್ಯಕವಾಗಿರುವಂತ್ರೆ ಲೆ ಬಗೆಯ ವಿಟಮಿಸ್‌ಗಳು, ಹಾರ್ಮೊ$ 
ಗಳು ಆವ ರಶ್ಯಕ, ಪ್ರೆನಾಳಗಳಲ್ಲಿ ಸ ಸ್ಯ ಅಥವಾ ಸಸ್ಯಭಾಗಗಳನ್ನು ಯಶಸ್ವಿಯಾ | 
ಬೆಳೆಸಬೇಕಾದರೂ ಹದವಾದ ಕೃತಕ ಬೆಳಕು ಹಾಗೂ ಬೆಳೆಸುವಂಥ ದ್ರಾವಣ 
ರೂಪಿ ಮಾಧ್ಯಮ ಬಹುಮಹತ್ವದ ಪಾತ್ರವನ್ನು ವಹಿಸುತ್ತದೆ. ಪ್ರಯೋ 
ಲಯಗಳಲ್ಲಿ ಔಂವಾಂ ಬೆಳಕನ್ನು ಅನೇಕ ಟ್ಯೂಬ್‌ಲೈಟ್‌ಗಳಿಂದ ಪಡೆಯ 
ಬಹುದಾಗಿದೆ. ಪ್ರನಾಳ ವೃಕ್ಷ ಬೆಳೆಸುವ ಮೊದಲು ಒಂದು ವಿಶಿಷ್ಟ ಬಗೆಯ 


ಮಾಧ್ಯಮದೆ ಆಯ್ಕೆ ಓಹ್‌ ಮುಖ್ಯ. ಸ ಸಸ್ಯಭಾಗಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಲು ಉಷೆ 
ಯೋಗಿಸುವ ೦ಥ ಮಾಧ್ಯಮ ಗಳು ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ ವಿಟಮಿನ್‌ಗಳು, ಹಾರ್ಮೋನು 
ಗಳ ಸಮೂಹವಾದರೂ ಅನೇಕ ಬಗೆಯ ಸಸ್ಯಜನ್ಯ ಮೂಲವಸ್ತುಗಳನ್ನು 
ಪಡೆದಿರುತ್ತವೆ. ಕೆಲವು ಬಗೆಯ ವ ರಾಧ್ಯ್ಯಮ ಗಳಲ್ಲಿ ನಿರ್ದಿಷ್ಟಬಗೆಯ ಹಾರ್ಮೊೋನ: 
ಗಳ ಅಂಶ ಅಧಿಕವಾಗಿದ್ದರೆ ಪ್ರನಾಳಗೆಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವಂಥ ಸಸ್ಯದ ಅಂಗಭಾ 
ಗಳು ವೃದ್ಧಿ ಸಗೊಂಡು ಕೇವಲ ಜೇರು ಬಿಡುವುದ ರಲ್ಲಿ ಸಹಕಂಸಿದರೆ ಮತ್ತೆ ಕೆಲವು 
ಬಗೆಯ. 'ಮಾಧ್ಯಮಗ ಳ ಕಾಂಡಭಾಗವನ್ನು ಚಿಗುರಿಸುವುದರ್ಲಿ ಸಹಕಂಸುತ್ತವೆ. 
ಒಂದು ಸ ಸಸ್ಯಭಾಗವನ್ನು ಸಂಘ ಬೆಳೆಸಬೇಕಾದರೆ ಹಲವಾರು ಬಗೆಂ 
ಮಾಧ್ಯಮಗಳಲ್ಲಿ ಜಿಳೆಸಜೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಹಲವಾರು ಬಗೆಯ ಮಾಧ್ಯಮಗಳು 
ಇಂದು ಈ. ಇಷ್ಟ. ನಿಗೆ ಗೊತ್ತಿ ದ್ದರೂ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಬಗೆಯ ಸಸ್ಯವನ್ನು 
ಪೂರ್ಣ ಸ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಜಿಳೆಸ ಲು ಸು ಬಗೆಯ ಮಾಧ್ಯಮಗಳ ಸಮ 
ಕೈಪೆ; ಆಕಾಶವಾಣಿ, ಮಂಗಳೂರು. 


ಪ್ರನಾಳ ವ 
ಸ ಕ್ಷ ೩೫ 


ಸಾಯಲಿ ಕಲರ್‌? ಕೃಷಿ ಅತಿ ಕಷ್ಟಕರವಾದ 
| ; ದಶಕದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಫಾ 3 ತೆಯನ್ನು ಗಳಿಸು 

ವ ಸಂಶೋಧನೆ--ಪ್ರನ ನಾ ವೃಕ್ಷದ ಬೆಳೆ. 

ಒಂದು ಜೀವಿಯ ಅಂಗ ಅಂಗಭಾಗಗಳನ್ನು ಪ್ರಾಯೋಗಿಕವಾಗಿ 
'ಬೆಳೆಸುವ ಕ್ರಿಯೆ ಇತ್ತಿ ಚೀನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಜೀವವಿಜ್ಜಾ ನಿಗೆ "ಚ ು ಪರಿಚಿತವಾದ 
ಸಂತೋಧತೆಯಾದರೂ ಸಸ್ಯ ವಿಜ್ಸಾ ನಿಗೆ ಹೊಸಜೀನಲ್ಲ. ತ ಶತಮಾನದ 
ಆದಿಯಲ್ಲೆ ಜರ್ಮನ್‌ ವಟ ಸ್ಹಾನಿಯೊಬ್ಬ ಜು ಳಿಂದ ಜೀವಕೋಶ ಮತ್ತು 
ಅಂಗಾಂಶಗಳನು ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸಿ ಪ್ರನಾಳಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಸಲು ಪ್ರಯತಿ ಸಿದ್ದ, ಈ ದಿಸೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಆತ ಚುವಾರ್ಥ ಯಶಸ್ಸ ನ್ಪ್ದು ಗಳಿಸ ದಿದ್ದರೂ ಸ್ರನಾ ಗ್ಗ ಭಲಿ ಸಸ್ನದ 
ಕೋಶ ಅಥವಾ ಅಂಗಾಂಶವ ನ್ನು ಔಳಿಸಬಹುದಾದ' ಸಾಧ್ನ ತೆಯನ್ನು ತೋರಿಸಿದ್ದ. 
೧೯೪೦ರ ವೇಳೆಗೆ ಪ್ರನಾಳಗಳ ಲ್ಲಿ ಸಸ್ಯಭಾಗಗಳನ್ನು ಉಳ ಸುವಂಥ ಹವ್ಯಾಸ 


ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ 0 ತ ಯಾವ ದೇ” ಸಸ್ಯದ ಅಂಗಭಾಗಗಳನ್ನು 
ಇಚ ಕಂಟ್‌ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸಿ ಜಿ ಬಳೆಸಬೇಕಾದರೂ ಕನಿಷ್ಟ ಪಕ್ಷ ಅನೇಕ ಬಗೆಯ ಖನಿಜಾಂಶ ಇರುವ, 


ಲವಣಗಳು ಹಾಗೂ ಶಕ್ತಿ ಮ ರಾದ ದ ಸುಕ್ರೋಸ್‌ ಎಂಬ ಶರ್ಕರ ಅವಶ್ಯ 
ಎಳನೀರು, ಹಣ್ಣಿನರಸದ ಸಾರ, ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಸನ್ನ ಭಜಭಾಗಗಳ ಸಾರ ವ ನಾಧ್ಯಮ 
ದಲ್ಲಿರುನ್ರದು ಬಹುಮುಖ್ಯ. ಅಲ್ಲದೆ ಬಾಸ್ಟ್‌ಸಾ ಸ ಹಾಗೂ ದನದ ಮಾಂಸದ 


ಸಾರ | ಸಹ್ಯಾವೆಂಬ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಹುಬೇಗ ಬಂದಿತು. ಹಲವಾರು ನಿಮ್ಮಜಾತಿಯ 


ಆ 
ಸ್ಯೆಗಳಿಂದ ಪಾಚಿ-ಶಿಲಾವಲ್ಯಗಳನ್ನು ಪ್ರನಾಳಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಸಬಹುದಾದ ಸಾಧ್ಯತೆ 
ಯನ್ನು ಕೆಲನ್ನ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳ ಗಮನ ಸೆಳೆದಿತ್ತು. 
೫೫6ನೆ ವೇಳೆಗೆ ಅಮೆರಿಕೆಯ ವಿಜ್ಞಾನಿಯೊಬ್ಬ ಹೊಗೆಸೊಪ್ಪಿನ ಗಿಡಗಳಿಂವ 


ಅನ್ನು ಪ್ರತ್ಕ್ಯೇಕಿಸಿ ಅನೇಕ ಬಗೆಯ ದ್ರಾವಣಯುಕ್ತ ಮಾಧ್ಯಮಗಳಲ್ಲಿ 

ಗ್ಲತೆಯ ನ್ನ್ನ ತೋರಿಸುವುದರ ಜೊತೆಗೆ 
3..ವಿಕವಾಗಿ ತಳೀಕರಿಸಲು ಅಸಾಧ್ಯವೆಸಿಸಿದ ತಳಿಗಳನ್ನು ಪ್ರನಾಳಗಳಲ್ಲಿ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಬೆಳೆಸಿ ತಳೀಕರಿಸಬಹುದಾದ ಸಾಧ್ಯ್ಯತೆಯನು ಮನಗಂಡಿದ್ದ. 
ಒಂದು ಜಾತಿಯ ಸಸ್ನ್ಮದಿಂದ ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸಿದ ಬಿಡಿ ಜೀವಕೋಶಗಳನು ವಿಶೇಷ 
ಮಾಧ್ಯ ಮದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಸಿದಾಗ ಅದು ವಿಭಜ ಜನೆಗೊಂಡು ಹಲವಾರು ಕೋಶಗಳ 
| ಸೂಹವಾಗುತ್ತದೆ ದೆ. ಇಂಥ ಕೋಶ ಸಮ ದ ಕ್ಯಾಲಸ್‌' ಎಂದುಕರೆಯು 


6 
ದ್ಯ 
೩ 


ತ್ತಾರೆ. 2 ಕ್ಯಾಲಸ್‌ ರಿಂದ ಮತ್ತೆ ಕೋ ಓ 
ಮತ್ತೆ ವಿಭಜನೆಗೊಂಡು ವರ್ಧಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ "ಪ್ರನಾಳ ವೃಕ್ಷ'ದ ಸಂಶೋಧನೆ 


ತೆ 


ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರ ಸಂಜೆ 


ಯಲ್ಲಿ ಅ ಅತಿಮುಖ್ಯವಾದ ಅಂಶ. ಅಮೆರಿಕೆಯ ಮತ್ತೊಬ್ಬ ವಿಜ್ಞಾನಿ ಸ್ವಾಭಾ 
ವಿಕವಾಗಿ ವಿಭಜನೆಗೊಳ್ಳುವ ಸಾಮಥ್ಯ ೯ವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡಂಥ ಜೀವಕೋಶ 
ಗಳನ್ನು ಕ್ಯಾರೆಟ್‌ ಸಸ್ಯದ ಬೇರಿನಿಂದ ಪ್ಪ, ಪ್ರೆನಾಳಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಸಿದಾಗ 
ಆ ಜೀವಕೋಶ ವಿಭಜನಾ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಂಡದ್ದಲ್ಲದೆ ಪಂವರ್ಧಿಸ್ಕಿ 
ಕ್ರಮೇಣ ಸಂಪೂರ್ಣ ಗಿಡವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವುದನ್ನು ಕಂಡಿದ್ದನು. ಪ್ರನಾಳದಲ್ಲಿ 
ಬೆಳೆದ ಈ ಸಂಪೂರ್ಣ ಸಸ್ಯ ಸ್ನಾ ಎ ಭಾವಿಕ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಸಿದಾಗ, 
ಅದರಲ್ಲಿ ಹೂವುಗಳು ಬಿಟ್ಟಿದ್ದಲ್ಲದೆ, ಆ ಸಸ್ಯದಿಂದ ಬಂದ ಬೀಜಗಳು ಮತ್ತೆ: 
ಮೊಳಕ ಯೊಡೆದು ತನ್ನ ಸಂತಾ ನವನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ನಡೆ 
ದಿತ್ತು. ಈ ಬಗೆಯ 'ಸಂಶೋಧ್ಯ ನೆಯಿಂದ ಲೈಂಗಿಕ ಕೋಶವಲ್ಲದಂಥ ದೈಹಿಕ 
ಕೋಶಗಳಿ ದಲ್ಲೂ ಸಂಪೂರ್ಣ ಸಸ್ಯವನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದೆಂಬ ಅರಿವು ಮೂಡಿ 
ಸಿತು. ಅಲ್ಲದೆ ದೈಹಿಕ ಕೋಶಗಳನ್ನು ಪ್ರನಾಳಗಳಲ್ಲಿ ಶಿಷ್ಟ ಮಾಧ್ಯಮದಲ್ಲಿ 
ಬೆಳೆಸ ಪುದಂಂಡೆ "ಭೂ ತ್ರಾಣಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದೆಂಬ ಹೊಸ ವಿಷಯವೂ 
ಯಿತು. ಹೀಗೆ ಮೂಡಿದ ಭ್ರೂಣಗಳನ ನ್ಫ್ಸುಪ್ರ್ತ ತ್ರೈ (ಕಿಸಿ ಬೆಳೆಸಿದಾಗ ಸಂಪೂರ್ಣ 
ನನ್ನೇ ೫ ಪಡೆಯಬಹುದಾಗಿದೆ. ಈ ಹತಾ ಸಂಶೋಧನೆ ಇಂದು ಜೀವ 
ವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಜನಸ್ಪಿಯವಾಗುತ್ತಿರುವ “ಕ್ಲೋನಿಂಗ್‌? ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ತಳಹದಿ 


ಪ್ರನಾಳ ನೃಕ್ಷದ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಕೇನಲ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಕುತ. ಬೆಳೆದು: 
ಬಂದ ಹವ್ಯಾಸವೆಂದುು ಅದು ಕೇವಲ ಅಕೆಜೆವಾಕ್‌ ಎಂದು ಬಹು ನಿಜ್ಞ್ವಾನಿಗಳ 
ಉದ್ಗಾರವಾದರೂ ಈ ತಾ ಕ್ಭೃ &ಿ ಅನೇಕ ಬಗೆಯ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು 
ಸಂಹಸುವು ದರಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ವಿಯಾ ಗಿಜಿ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ರೋಗಗಳಿಗೆ ತುತ್ತಾಗ 
ದಂಥ ಅಥವಾ ಅಧಿಕ ಇಳುವ ಯನ್ನು ನೀಡುವಂಥ ಸ ಸತ್ಯಗಳ | ಸ್ವಾಭಾವಿಕ 
ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಚ 1ನ” ಅವನ್ನು ತಳೀಕರಣ ಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ ಪಡೆಯ 
ಬೇಕು. ಕೆಲವ್ರು ಸಸ್ಯಗಳ ಗಾ ಇಳೆ. ಮರವಾಗಿ ಮತ್ತೆ ಪುನರ್‌ ಉತ್ಸ ತ್ರಿ 
ಲು ಹಲವಾರು ವರ್ಷ; ಗಳೇ ಜಿ ಬೇಕಾದಕ್ಕೆ ಮತ್ತೆ ಕೆಲವು ಬಹು ಕಡಿಮೆ. 

ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸಂತಾನೋತ ಶ್ಸತ್ತಿಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತವೆ - ರಬ್ಬರ್‌, ಯೂಕಲಿಷ್ಟಸ್‌' 
ತೇಗ ಮತ್ತು ಗಂಧದೆಂಥ ಮರಗಳು ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿ ಸ ಹಲವಾರು 
ವರ್ಷಗಳು ತೆಗೆದುಕೊಳ ಕವಂಥವು. ಅಂಥ ಸಸ್ಯಗೆಲ್ಲ ನಿರೀಕ್ಷಿತ ಗುಣತ್ಕಾಗಿ' 
ತಳಿಃಕರಣ ಪ್ರಯೋಗಗಳು ನಡೆಸಬೇಕಾದರೆ ಒಬ್ಬನ ಜೀವಮಾನವೂ ಸಾಲದು, ಹ 
ಇಂಥ ತಾಂತ್ರಿಕ ತೊಂದರೆ ಇರುವಂಥ ಸಸ್ಯಗಳ ಒಂದು ಭಾಗವನ್ನು ಸ್ಟ ಪ್ರನಾಳ. 


ಪ್ರನಾಳ ವೃಕ್ಷ ಸ 


ಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಸಿ, ಅಲ್ಪ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನಿರೀಕ್ಷಿತ ಫಲಿತಾಂಶವನ್ನು ಪಡೆಯಬಹು-: 
ದಾಗಿದೆ. ಈ ಬಗೆಯ ಸಂಶೋಧನೆಗಳು ಬಹುಮಟ್ಟಿಗೆ ಅರ್ಷಕನಾಗ ಮಹತ್ವ 
ಗಳಿಸಿರುವ ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಈಗಾಗಲೇ ನಡೆದಿದೆ. ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಚೂಂಜಾ 
ಭಾಭಾ ಎ ಸ್ನ ಮತ್ತು ಸಂಶೋಧನಾ ಕೇಂದ್ರದಲ್ಲಿ ಔಷಧಿಗಳಿಗಾಗಿ 
, ಉಪಯೋಗಿಸುವಂ ಹ ಅನೇಕ ಅಸರೂಪ ಸಸ್ಮ[ ಗಳನ್ನು ಸ್ರನಾಳಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಸಿ 
ಸಂತಾನೋತ್ಪತಿ, ಮಾಡಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ವಿ ಯಾ ಸಾಗಿರುವುದು ಒಂದು ಪ್ರಮುಖ 
ವಾದ ಹೆ ಹೆಜ್ಜೆ ಬೆಂಗಳೂರಿನಲ್ಲಿರ ವ ಭಾರ ತೀಯ ವಿಜ್ಞಾ ನುಸಿ ಸಂಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಗಂಧದ 
ಮರದಿಂದ ಜೇರ್ಪಡಿಸಿದ ಜೀವಕೋಶಗಳನ್ನು ವಿವಿಧ “ಮಾಧ್ಯಮಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಸಿ 


ಲ 
ಶೋಗಕ್ಕೆ ತುತ್ತಾಗದಂಥ ಗಂಧದ ಮರಗಳ ಸಸಿ ಗಳನ್ನು ಸಡೆಯಲಾ'?ಜಿ. 


ಸ್ಟಾಭ ಾವಿಕವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವಂಥ ದ ಮರೆದ ಸಸಿ ಸ್ಯಾಂಡಲ್‌ ಸ್ಪ್ಪೆಕ್‌ 
"ಎಂಬ 'ಕೋಗ ಕ್ಷೆ ತುತ್ತಾಗುವುದು ಬಹುಸಾ: ಮಾನ್ಯ. ಈ ರೋಗಕ್ಕೆ ಶುತ್ತಾದಂ 


“ ಸ ಥ 
ಸಸಿಯು ೩-೪ ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಸಾಯುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಗಂಧದ ಮರಗಳನ್ನು 
ಸಸಿ 


೧ಗಿ 
ಅ. ಾ ನಾ ಹೊ! ಕ್ಕ ) ಸಾರ್‌ 
14. 3ವಾಗಿ ಬಳಸುವುದು ಅಸಾಧವಾ ಗ ಅಲ್ಲದೆ ಗಂಧದ ಮರದ 


ಗು 
ಓಂದು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಭಾಗಶಃ ಪರತಂತ್ರ ಜಿ ಎ ಜಾತಿಯ ಸಸಿ ಗಂಧದ 
ಮರದೊಂದಿಗೆ ಇದ್ದರೆ ಮಾತ್ರ ಗಂಧದ ಮರದ ಸೆ ಸಸಿ ಆಶ್ರಿತ ಮರದಲ್ಲಿ ಬೇರು 
ಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹುಲುಸಾಗಿ ಬೆಳೆಯಬ್ಲದು. ಅಂದರೆ ಪ್ರನಾಳಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಸುವ 
ಗಂಧದ ಸಸಿಗಳು ಆಶ್ರಿತ ಸಸ್ಯದ ನೆರವಿಲ್ಲದೆ ಜಿ ಬೆಳೆಯುವ ಸಾನುರ್ಥ್ಯವನ್ನ್ನು 
ಪಡೆದಿರಬೇಕಲ್ಪದೆ ರೋಗ ನಿರೋಧಕ ಗುಣಗಳನ್ನೂ ಪಡೆದಿರಬೇ ಇಗಿತ್ತು. 
ಬೆಂಗಳೂರಿನ ಭಾರತೀಯ ವಿಜ್ಞಾನ ಸಂಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಇವೆರಡೂ ಗುಣಗರಿರುವಂಥ 
ಗಂಧದ ಸಸಿಯನ್ನು ಪ್ರನಾಳಗಳಲ್ಲಿ ಜಿಳೆಸಿದ್ದಾಕೆ. ಗಂಧದ ಮರದ ಇಂಡ ಭಾಗ 
ವನ್ನು ಬೆಳೆಸ ದೊರೆತಂಥ ಕ್ಯಾಲಕಳ್ಳ ನಿಂದ ಸಂಪೂರ್ಣ ಸಸ್ಯವನ್ನು ಪಡೆದಿರುವು 


ದಲಡೆ ಸುಮಾರು ೧೫-೨೦ ವರ್ಷಗಳು ತುಂಬಿದಂಥ ಗಂಧದ ನ:ರದಿಂದ ಬಿಡಿ 

೧೧ 
ಜೀವಕೋಶಗಳನು, ಬೇರ್ಪಡಿಸಿ 
ನ 


ಜಪ 
ಲಾಗಿದೆ. ಹೀಗೆ ದಿ 


ಲಂ 
ಶೆಷ. ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಡೆಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯ: 


' ದವರು ತೇಗದ ಮರದ ಸೆಸಿಯನ್ನೂ ಪ್ರನಾಳಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಸಿದ್ದಾರೆ. 


ಐ. ಲ ಜ್‌ ಮಾ ದು ಹ 
ಸಸ್ಯಗಳನ್ನು ನಿರಿಂಗ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸಂತಾನೋತೃತಿ ಕೊಂದು: ಸಾಎಸಿಥ್ರ ರ್ಥ್ಯ್ಯ 
ವಿ 


ಬಾ 


ಚೆ ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಸಂ | 


ಗರ್ಭಧಾರಣೆ ಸುಲಭವಾಗಿ ಆಗದಂಥ ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಕೃತಕವಾಗಿ ಗರ್ಭಧಾರಣೆ 
ಮಾಡಿಸಿ ಹಣ್ಣು ಪ್ಲಿಗಳನ್ನು ಪಡೆದ ಯಶಸ್ಸು ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಖ್ಯಾತಿಯನ್ನು 
ಪಡೆದಿದ್ದ ಡೆಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯದ ಕೀರ್ಥಶೇಷ ಪ್ರೊ ಪಿ. ಮಹೇಶ್ವರಿ ಅನರ' 
ದ್ಪಾ ಗಿದೆ. ೧೯೬೪ರಲ್ಲಿಯೇ ಅವರು ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ನ ನಡೆಸಿದ ಫೆ ಪ್ರಯೋಗಗಳು ಇಂದು. 
ಕೇಳಿಬರುತ್ತಿ, ರುವ "ಸ್ರನಾಳ ಶಿಶುವಿನ ಬಗ್ಗೆ ನಡೆಯುತ್ತಿ! ರುವ ಸಂಶೋಧನೆಗೆ: 
ಸರಿಸಮಾನದ್ದಾಗಿದೆ. ಸಾವನ 113 ಗಿಡಗಳಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಧಾರಣೆಯಾಗಬೇಕಾ' 
ದರೆ ಪರಾಗವು 'ಶಲಾಕಾಗ್ರದ ಮೇಲೆ ಬಂದು ಬೀಳಬೇಕು ಹೀಗೆ ಬಂದು ಬಿದ್ದ : 
ಪರಾಗವು. ಬೆಳೆದು, ನೀಳವಾದ ಪರಾಗ ನಳಿಕೆಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. ಈ 
ನಳಿಕೆಯು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಶಲಾಕೆಯಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರದೇ ದಲ್ಲಿ ನುಸುಳಿಕೊಂಡು 
ಬೆಳೆಯುತ್ತಾ ಹೊ ದೆ. ಹೀಗೆ ಸೂ ಹೋದ ಸರಾಗ ನಳಿಕೆ. 
ಅಂಡಾಶಯವನ್ನು ತಲುನಿ, ಪರಾಗದಲ್ಲಿ ಪುಂಸತ್ತವುಳ್ಳ ಎರಡು ಕೋಶಗಳು ಈ 
ಸರಾಗ ನಳಿಕೆಯ ಮೂಲಕ ಅಂಡಾಶಯ ಪ್ರದೇಶವನ್ನು ತಲುಪಿದಾಗ ಗರ್ಭ ' 
ಧಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಗರ್ಭಧಾರಣೆಯಾದನಂತರ ೨ ್ತ್ಟಿ ಬೆಳೆದು ಬೀಜ: 
ಕ್ಟ ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಎ. ಸಹಜ ಕ್ರಮ. ಕೆಲವು. 

ನಳಿಕೆಯು ಅಂಡಾಶಯ ಪ್ರೆದೇಶನ ನನ್ನು ತಲಪುವುದೇ ' 
ಇಲ್ಲ. ಶಲಾಕೆಯಲ್ಲಿ ನುಸುಳಿಕೊಂಡು ಸ | ನುಸುಳಿಕೊಂಡು 
ಜೆಳೆಯುತ್ತಿರುನಂತೆಯೇ ನಶಿಸಿ ಗುತ್ತದೆ. ಮತ್ತೆ, ಕೆಲವು. ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ. 
ಪರಾಗವು ಶಲಾಕಾಗ್ರದ ಮೇಲೆ ಬಂದು ಬಿದ್ದರೂ ಪರಾಗ ನಳಿಕೆಯ ಬೆಳವಣಿಗೆ. 
ಆಗುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಇಂಥ ಸಸ್ಯಗಳ್ನಲ್ಟಿ ಗರ್ಭಧಾ ಧಾರಸೆಯಾಗುವು. ಪ್ರೊ|| ಪಿ. 


ಮಹೇಶ್ನರಿ ಅವರು ತೆ ತೋಟಗಳಲ್ಲಿ ಅಂದಕ್ಕಾ ಕ್ವಿ ಬೆಳೆಸುವ “ಪಶ್ಚಿ' ಗಿಡ ಅಂದರೆ 
ಅಫೀಮಿನ ಗಿಡದಲ್ಲಿ ಕೃತಕವಾಗಿ, ಗರ್ಭ ಧಾರಣೆಯನ್ನು ಸ್ಟ ಪ್ರನಾಳಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡಿಸಿದ 
ಫಲವಾಗಿ ಪಡೆದ ಬಿ:ಜಗಳು ಮಕ್ತೆ ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿಯನ್ನು ಮಾಡುವಂಥ 


ಸಾಮಥ್ಸ್ಯ ೯ವನ್ನು ಪಡೆದಿತ್ತು. 

ಎ ಹಲವಾರು ವಿಶ ಆವಿದ್ಯಾನ ನಿಲಯಗಳಲ್ಲಿ "ಪ್ರನಾಳ ವ ವೃಕ್ಷ ತಗಳ 
ಸಂಶೋಧನೆ ನಡೆಯುತ್ತಿದೆ. ಕೆಲವು ನರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಮೈಸೂರು ನಿ ವಿದ್ಯಾ 
ನಿಲಯದಲ್ಲಿ ಆರಂಭಿಸಿದ ಈ ಬಗೆಯ ಕ ಕೃಷಿ ಹಲವಾರು ಯಶಸ್ವಿ ಫಲಿತಾಂಶ ' 
ಗಳನ್ನು ನೀಡಿದೆ. ವಿವಿಧ ಜಾತಿಯ ಹ ಹುಲ್ಲು, ಸೀತಾಳೆ ಗಿಡಗಳು 'ಪ್ರನಾಳಗಳಲ್ಲಿ 
ಬೆಳೆಸಿರುವುದರ ಜೊತೆಗೆ ಹೊಗೆಸೆ ೂನ್ಸಿನ ಪರಾಗವನ್ನು ವಿ ನಿವಿಧ ಹಂತಗಳಲ್ಲಿ. 


ಪ್ರನಾಳಗಳಲ್ಲಿ ಜೆಳೆಸಿ ಸಂಪೂರ್ಣ ಸಸ್ಯವನ್ನು ಪಡೆಯಲಾಗಿದೆ. ಪರಾಗದಲ್ಲಿ 


ು ಶ್ರ 
ಇಮಾನ್ಯವಾಗಿ "ಗಂಡುತನ'ವನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸುವಂಥ ಎರಡು ಜೀವಕೋಶಗಳಿರು 
ವೆ. ಪ್ರಾಯೋಗಿಕವಾಗಿ ಈ ಎರಡೂ ಕೋಶಗಳನ್ನು ಸ್ರತ್ಯೇಕಿಸಿ ಸ್ರನಾಳಗಳಲ್ಲಿ 
| ಹುದು. ಈ ಎರಡೂ ಜೀ ವಕೋಶಗಳಲ್ಲಿ ೫ ಒಂದೇ ಬಗೆಯ 
ಸುವಂಶಿಕ ಸಾಮಸ್ರಿ ಇದ್ದರೂ ಪ್ಪ ಸ್ರತೇಕವಾಗಿ ಸ್ರನಾಳಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಸಿದಾಗ 
ಹೀಲಿಕೆಯೇ ಇಲ್ಲದಂಥ ವಿವಿಧ ಗುಣಗಳಿರುವಂಥ ಹಾಸ್ಲ್ಯಾಯ್ನ್ಡ ಸಸ್ಯ 
ಇಪುಗೊಂಡಿದ್ದು ಒಂದು ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ ಯಶಸ್ಸಾಗಿದೆ. 

ತ್ರೀ ನ ದಿನಗಳ ಫಿ ವಿವಿಧ ಜಾತಿಯ] ಸ ಸನೃಗಳ ರ 


ಕೋಶದ್ರನ್ನ ವೃವನ್ನು ಸತಾ (0 ಬೆಳೆಸುವಂತ ಉಾರ್ಯದಲ ಅನೇಕ. ವಿಜ್ಞಾನಿ 
ು ಯಶಸ್ಸ ನ್ನು ಗಳಸಿದ್ದಾ ರೆ. ಹೀಗೆ ಬೆಳೆಸಿದ ಕೋಶದ್ರನ್ನ ವ ವನ್ನು ನಿಂತ 
ಲ ದ್ದೆ (ಶಕ ಕ್ಯ ತಳೀಕರಣ ತಾತನ ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ ರುಪ ಆನತ ಈಗ 


೧ಗಿ 


ಎ. ನಾಗಭೂಷಣರಾವ್‌ ಸಿಂಧೆ 


ಆದು ಬೇಕು, ಇದು. ಬೇಕು ಎಂದು ಹಲುಬಬೇಡ. ದೈವೀ ಪ್ರೇಮದಿಂದ 
, ದೊರೆತುದನ್ನು ಮಾತ್ರ ಸೀಕರಿಸು. ಉಳಿದವುಗಳಿಗಾಗಿ ನಿರಾಶೆ ಸಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳೆ ಬೇಡ. 
' _.ಟಾಗೂರ್‌ 


1 ಆರೋಗ್ಯ ದಿಂದಶೇ ನಾವು ಎಲ್ಲ ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಮ , ಣಗಳನ್ನು ಸಾಧಿಸಬಣ್ಲೆ ವ್ರೆ. 

; ಆದ್ದ ರಿಂದ "ಅರೋಗ್ಯ ವನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವುದು ಸಮ್ಮ ನೈತಿಕೆ ಮತ್ತು 
.ಜಾನ,ನ್‌' 

ಧಾಕ್ಮಿಕ ಕರ್ತವ್ಯ ವೆನಿಸಿದೆ. 


ಇ 


ಹಿಂದೂ ಸ 


ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟವಾಗುವ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಪತ್ರಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಹಿಂದೂ ಪ್ರಥನ 
ಶ್ರೀಣಿಯ ದಿನಪತ್ರಿಕೆ. ಒಂದುನೂರು ರ್ಷಗಳನ್ನು ಪೂರ್ಣಗೊಳಿಸಿದ ಕ್ಯಾ! 
ಭಾರತದ ರ:ಷ್ಟಪತಿಗ ಭ ಅಧ್ಯ ಕ್ಷತೆಯಲ್ಲಿ ಲಿ ಸಮಾರಂಭಪ್ರೊಂದನ್ನು ಪ್ರ” ೧೯೭ 


ೂರ್ಹವಾದ ಸುದ್ದಿಗಳನ್ನೇ ಈ ಪತ್ರಿಕೆ ಹಸ ಬಂದಿದ್ದೆ ಕೇಡ 
ಧಾರತದಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟೆ! ಅಲ್ಲದೆ. ವಿದೇಶಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಈ ಪತ್ರಿಕೆಗೆ ಒಂದು ವಿಶಿಷ.್ಠೆ 
ದಿ. ಭಾರತೀಯ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳನು ಅಧ್ಯ ಯನ ಸಾ ವಿಚಾರಶೀ 
ಪತ್ರಿಕೆಯೊಂದು ಯಾತಿ ತನ್ನ ವ್ರ ಉಚ್ಛ ಪ ಪರಂಪ! 
ರಂಭದಿಂದ ಇಲ್ಲಿಯನರೆಗೂ ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದ ಕಾಪಾಡಿಕೊಂಡ 


ಕ್‌ 

ಣು 

4. 

4 ಸ 
ರ್ಯ 
" 


ಅಸ್ಸಟ ದೆ:ರಭಕ್ತ ಮತ್ತು ಪ್ರಭಾವಶಾಲಿ ಲೇಖಕ ಜಿ. ಸುಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯ! 
ಅವರ ಸಂಪಾದಕತ್ತದಲ್ಲಿ ಹಿಂದೂ ಪತ್ರಿಕೆಯ ಪ್ರಥಮ ಸಂಚಿಕೆ ೧೮೭೮ 
ಡಿಸೆಂಬಂ” ೨೦ ರಂಮ ಸಾಪ್ತಾಹಿಕ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟವಾಯಿತು. ಈ ಪಶ್ರಿಕೆ 
ಪ್ರಕಟವಾಗುವ ಮುನ್ನ ಮದ್ರಾಸ್‌ ಪ್ರಾಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ನೇಟೀವ್‌ ಪೆ 
ಒಸನಿನಿಯನ್‌ ಮತ್ತು ನುದ್ರ್ರಾಸಿ ಎಂಬ ಆಂಗ್ಲ ಪತ್ರಿಕೆಗಳು ಕಲಾಲ 
ವಾಗಿ ಅಸ್ತಂಗತವ:: ದವು. 

ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ `ರ್ಧಿಕವಾಗಿ ಭಾರತೀಯ ಪತ್ರಿಕೆಗಳು ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ ಕಾಕ್ಕೆ 


ರ್ವಹಿಸುವುದು ಕಷ್ಟವಾಗಿತ್ತು. ಹೀಗಾಗಿ ಹಿಂದೂ ಪ್ರಕಟವಾದಾಗ ಅಡ 


ಣಿ 


ಛಾ 


ಬ 

ಉಳಿವಿನ ಡು ಸಂದ ಹನ್ಯಕ್ರಸಡಿಸಿದ್ದು ಸಹಜವಾಗಿತ್ತು. ಆದರೆ ಈ ಎ 
ಕಪ್ಟಸರಂಸರೆಗಳಿಂದ ಹಿಂದೂ ಪತ್ರಿಕೆ ಪಾರಾಗಿ ಬಂತು. ಸಂಚಾಲಕರ ನೈಪುಣ 
ಒಂದ ರಿಂದಲೇ ಅಲ್ಲ ಡು ಚಿ ವಾಚಕರಿಂದಾಗಿಯೂ ಪತ್ರಿಕೆ ಶಾಶ್ನತಸ್ತಾ& 
ವ 

ಗಳಿಸಿಕೊಂಡಿದೆ. 
ಹಿಂದೂ ಸಾಪ್ತಾಹಿಕ ಮೊದಲಿಗೆ ಮದಾ ತ್ರಾಸಿನ ಬ್ರೈಪ್ಸಿ ಕನ್‌ ಸಸ್ಯ ) 

೧೧ 

ಮುಖವಾಣಿಯಾ. ಸ್ರಕಟವಾಯಿತು. ಈ ಪತಿ ತ್ರಿಕೆಯ ಪ್ರಕಟಣೆಯ ಸಂಪೂಣ। 


ತ್ಯ 


ಹಕ್ಕು ಪ್ರಾರಂಭ:ಲ್ಲಿ ಇದ್ದುದು ಜ. ಸುಬ್ಬ ಶ್ರಶ್ಮಣ್ಯಂ ಮತ್ತು ವೀರರಾಘವ 


ನವನೀತ ಹಿಂದಿ ಡ್ಶೆ ಜೆಸಿ ನಲ್ಲಿ ಪ್ರ ಕಟಿವಾದ «ಏಕ್‌ ಅಖಬಾರಕ ಶಾಂದಾರ್‌ ಶತಕ್‌ 
ಹಬ ಲೇಖನದ ಕೊಪಾತತರ. ೨... 


ಷ್‌ 
ಹಿಂದೂ ಪತ್ರಿಕೆ ೪೧ 


೫೦” ಅವರಲ್ಲಿ, ಸಿ. ಕರುಣಾಕರ ಮೆನನ್‌, ಕೆ. ಸುಬ್ಬರಾವ್‌ ಮತ್ತು ಕೆ. 
ನಟರಾಜ ಅ ಅಯ್ಯರ್‌ ಅವರು ಪತ್ರಿಕೆಯ ನಿಷ್ಕಾನಂತ ಸಹಾಯಕ ಸಂಪಾದಕ 
ರಾಗಿದ್ದರು. ಇನರಗೆಲ್ಲ ಒಳ್ಳೆ ಚ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ನೀಡಿದವರು. ಸರ್ಜನ್‌ 
ಮೇಜರ್‌ ನಿಕಲ್‌ಸನ್‌. 
| ಬ್ರಿಟಿಷ್‌ ಕಾನೂನಿನಲ್ಲಿದ್ದ ಅನೇಕ ಜೋಷಗಳ ನಿವಾರಣೆಗಾಗಿ ನಿರ್ಭೀತ 
ಹಾರ್ವಜನಿಕ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. ರೂಪಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಜಿ. ಸುಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯಂ ಅವರಿ 
ಗಿತ್ತು. ರಾಜಕೀಯ ಮತ್ತು ಆರ್ಥಿಕ ಚಿಂತನೆ ಕುಂತಂತೆ ಅವರ ವಿಚಾರಗಳು 
'ಆಳವಾಗಿದ್ದವು. ಶಾಸ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮತ್ತು ಅದರ ದೋಷಗಳ ನ್ನು ಕುರಿತಂತೆ 
ಅವರು ಬರೆದ ಉಗ್ರ ಸಂಪಾದಕೀಯಕ್ಕೆ ಆಧಿಕಾರ ವರ್ಗದವ ಸು ನಿರುತ್ತರ 
ಫಾಗಿರುತ್ತಿದರು. ಜಿ. ಸುಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯವರ್‌ ಕೇವಲ ಪತ್ರಿಕೋದ್ಯಮಿ ಅಲ್ಲ, 
ಅನರು ಹಿಂದೂ ಸಮಾಜ ಸುಧಾರಣಾ ಆಂಶೋಲನದ ಒಬ್ಬ ಸಕ್ರಿಯ 
'ಫೇತಾರರೂ ಆಗಿದ್ದರು. 
ಹಿಂದೂ ಸಾಪ್ತಾಹಿಕ ವಾರದಲ್ಲಿ ಮೂರುಬಾರಿ ಪ್ರಕಟಿವಾಗತೊಡಗಿದ್ದು 
೧೮೮೩ ರಿಂದ. ನ್ಯಾಷನಲ್‌ ಪ್ರೆಸ್‌ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಮದ್ರಾಸಿನ ಮೌಂಟ್‌ 
ಕೋಡಿನಲ್ಲಿ ಸ ತಂತ್ರಿ ಮುದ್ರಣಾಲಯವೊಂದು ಪ್ರಾರಂಭವಾಯಿತು. ಆ ದಿನ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಎಸ್‌. ಸುಬ ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯ ಅಯ್ಯರ್‌ ಮತ್ತು ಸರ್‌ ಸಿ. ಶಂಕರನ್‌ನಾಯರ್‌ 
ಮುಂತಾದ ಸ್ರೆತಿಷ್ಠಿತ ನಾಯಕರ ಸ್ನೇಹಹಸ್ತನ್ರ ಪತ್ರಿಕೆಗೆ ಲಭ್ಯವಾ ನ. 
ತ್ಯದಲ್ಲಿ ಜನಜಾಗೃ ತಿಗಾಗಿ ಸ್ಥಾನಿಸಲ್ಪಹಟ್ಟಿ ಮಹಾಜನ ಸಭೆ 
ಸಂಘಟನಾ ೫. ಇಬಗ ಛೂ ಬಡು ಉರ್ಯಾಲಯದಿಂದಲೇ ಕ 
೮೫ ಡಿಸೆಂಬರ್‌" ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಮದ್ರಾಸ್‌ 
ಂತ್ಯದ ಪೆ ಹ ಷ್ಟ ನಿನ ಸ್ಯ ಭಾರತೀಯ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ 
ನಿಯನ್‌ ಹ್ಯೂಮ್‌ ಮಹಾಜನ ಸಭೆ 
೦ಬಂಧವಿರಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದ. ಕಾಂಗ್ರೆಸ್ಸಿನ 
೮೮೭ರ( ತತಾ ಸಿನಲ್ಲಿ ನಡೆಯಿತು. ಅದರ ಪ್ರಚಾರ 
ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಪಾಲುಗೊಂಡಿತ್ತು 
ಫಿ ೧೮೮ ೯ರಲ್ಲಿ . ಆ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಭಾರತೀಯ 
ರಿಂದ ನಡೆಸಲ್ಪಡುವ ಪತ್ರಿಕೆಗಳಿಗೆ ಪ್ರಸಾರ ಮಟ ಕಡಿಮೆ. ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ 
'ಹೂರಕೊಪಿಯನ್‌ ಕಂಪೆನಿಗಳು ಈ ಪತ್ರಿಕೆಗಳಿಗೆ ಪ್ರಚಾರ ನೀಡುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. 


ಕೆಲವು ದೇಶೀಯ ಸಂಸ್ಥಾನಗಳ ರಾಜರು ಪತ್ರಿಕೆಗೆ ಬೆಂಬಲ ನೀಡಿದರು. 
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ಗೆ 
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ಫೆ 


೪೨ ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಪಃ 
ವಿಜಯನಗರವು ಸಂಸ್ಥಾನದ ಅರಸ ನಿಧನಹೊಂದಿದ್ದು (೧೮೯೭) ಹ 
ಅರ್ಥಿಕ ಮುಗ್ಗಟ್ಟನ್ನು ತಂದಿತು. ಭಿನ್ನಾಭಿಪ್ರಾಯದಿಂದ ಜಿ. ಸುಬ್ರ ಹ್ಮಣ್ಯನ 
ಪತ್ರಿಕೆಯ ಸಂಪಾದಕತ್ವಕ್ಕೆ ಸ ರಾಜೀನಾಮೆ ನೀಡಿದಾಗ ನೀರರಾಘವಾಜಾಸ್ಞಿ 
ಮುಳುಗಲಿದ್ದ ಸಾನೆಯನ್ನು ಹಾಗೂ ಹೀಗೂ ಸಂರಕ್ಷಿಸಿದರು. ಪತ್ರಿಕೆಯ 
ಸದ್ಭ ಡವಾಗಿ ಮತ್ತು ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ನಡೆದುಕೊಂಡು ಬರಲು ಪ್ರಕಾಶ ಸಂಃ 
ಯೊಂದರ ಅಗತ್ಯವಿದೆ ಎಂದು ಅವರು ಭಾವಿಸಿದರು. ಇದರ ಫಲವಾಗಿ ಕಂಪನೀ 

 ಸಯತಾದಕೂ ಅದಕ್ಕೆ ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿದಷ್ಟು ಜನಬೆಂಬಲ ದೊರೆಯಲಿ] 
ಅರಿಶ್ಚಿತ ಕಾಲದ ಅನಂತರ' ಹಿಂದೂ ಪತ್ರಿಕೆಯ ಭಾಗ್ಯದ ಬಾಗೀ 
ತೆರೆಯಿತು. ಕೊಯಮತ್ತೂರಿನ ಯಶಸ್ವಿ ಮತ್ತು ಪ್ರಭಾವಶಾಲಿ. ವಕೀಲರೆಂ॥ 
ಹೆಸರು ಗಳಿಸಿದ್ದ ಕಸ್ತೂರಿ ರಂಗಅ ಯ್ಯ ಗಾರರು ಹಿಂದೂ ಪತ್ರಿಕೆಯ 
ಖರೀದಿಸಿದರು ಮತ್ತು ಅದರ ಸಂಪೂರ್ಣ 'ಸಾರಥಿಯಾದಕು. ಅ ಅದೊಂದು ಭಾ!| 
ಸಾಹಸ. ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ನಃ ಗುಂ ು ಅನರ ಹಿತೈಷಿಗಳ 


ಸಕ್ಯ್ಯಣ 


ಸಲಹೆ ನೀಡಿದ್ದರಂತೆ. ಕಸ್ತೂರಿ ಅಯ್ಯಂಗಾರರು ತಮ್ಮ್ಮ ಹಣ ಮತ್ತು ದುಡಿ$ 
ದ ಡಾ ಲಿ ೬ 

ಯಿಂದಾಗಿ ಹಿಂದೂ ಪತ್ರಿಕೆ 11 2! ಮಾಡಿದರು. ಈ ಮಃ 
ಪುನಃ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ತೊಂದರೆ ಉದ್ಭವಿಸಿತು. ಸಹೋದ್ಯೋಗಿ ಕರುಣ 
ಮೆನನ್‌ ರಾಜಿನಾಮೆ ನೀಡಿದರು. ಕಸ್ತೂರಿ ರಂಗಆಯ್ಯಂಗಾರರ ಅಣ್ಣನ ವ 
ರಾಮಸ್ವಾಮಿ ಅಯ್ಯಂಗಾ ರರನ್ನು ಅವರ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ನಿಯಮಿಸಲಾಯಿತ 
ಅವರಾದರೂ ಶ್ರದ್ಧೆ ಮತ್ತು ದಕ್ಷತೆಯಿಂದ ಪತ್ರಿಕೆಯ ಸರ ರಂಪರೆಯನ್ನು ವ ಮುಂ॥ 
ವರೆಸಿಕೊಂಡು ಬಂದರು 

ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ ಮತ್ತು ಉದ್ದೇಶಪೂರ್ಣ ಸಂಪಾದಕೀಯ ಬಕೆಯುಷಿ 


ದ್ರೆ 
ಕೊಂದಿಗೆ ದೇಶ ವಿದೇಶಗಳ ತಾಜಾ ಮತ್ತು, ವೈವಿಧ್ಯಮಯ ಸುದ್ದಿ ಗಳನ್ನು ನೀ 

ಬೇಕೆಂಬುದು ರಂಗಅ ಜು ಇಚ್ಛೆ. ಸುದ್ದಿ ಪ್ರತಿನಿಧಿಗಳು. ಕಾರ್ಯ. ತತ 
ರಾಗುವಂತೆ ಅವರು ಪ್ರೋತ್ಸಾ ಇದರಿಂದಾಗಿ ಹಿಂದೂ ವಾಚ ಚಕ ಬಳ 
ದೊಡ್ಡದಾಯಿತು. ಇದಲ್ಲ ನಿರ್ಭೀತ ಸಮತೂಲ ಮತ್ತು ಅಬ್ಬರದ ಸಂಪಾ 
ತೀಯ ಟಸ್ಸಣಿ ಬರೆಸುವುದು ಜಾರಿಯಲ್ಲಿತ್ತು. ದೇಶೀ ಸಿಸ್ಯಾ ಓದುಗಿ 
ಮತ್ತು ಆರಸರ ಸಹಕಾರ ಅಭಯ ಹಸ್ತಗಳಿಂದಾಗಿ ಹಿಂದೂಪತಿ ಚಾ 
ವರಿಯಿತು. ಸ್ವದೇಶಿ « ಆಂದೋಲನ ಬಹುಜೇಗನೆ ದೇಶಾದ್ಯ ೦ತ ವ್ಯಾಸಿಸ 
ಜಂದೂ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿತು. ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಅಇನೊಫಿನಲ್ಲಿರವ ನೀತಿಬಾಹ್ತಿ 
_ಅಂಶಗಳನ್ನು ಆದು ಸದಾ ಓಣಿ ಸುತ್ತಿತ್ತು. ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಆಂಶೋಲನ ಮತಿ 


ಗ 


_. ಹಿಂದೂ ಪತಿಕೆ 
3 ಆ 


ಲತ 


ಕಾಂಗ್ರೆಸ್ಸಿನೊಂದಿಗೆ ಹಿಂದೂ ಪಶ್ರಿಕೆಯ ಸಹಾನುಭೂತಿ ಇತ್ತು. ಸ್ಮರಾಜ 
ಪ ಮ್‌ ರಂಜು 
ದೊರೆಯುವ ಮೊದಲು ಮತ್ತು ಅನಂತರ ಕೂಡ ಹಿಂದೂ ಪತ್ರಿಕೆಯ ವಿಚಾರ 


ಗಸ ಲೆಟ್‌ ಲ ಫ್‌ ಭಳ ಛ್‌ ಕ 


ಸ್ವತಂತ್ರವೂ ತಟಸ್ಟವೂ ವ 
ಅನಂತರ ಅಭಿಪ್ಪಾಯ ವ್ಯಕ್ತ 


ಮುಂಬಯಿಯ ಟ್ಭಂಸ್‌ 


ನಿಧ್ಯಮಮಾರ್ಗ ಉಳ್ಳದ್ದೂ ಆಗಿದೆ. ಯೋಚಿಸಿ 
ಪಡಿಸುವುದು ಈ ಪತ್ರಿಕೆಯ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯ. 
ಆಫ್‌ ಇಂಡಿಯ, ಕಲ್ಪಕತ್ತದ ಸ್ಟೇಟ್ಸ್‌ ಮನ್‌ 


ಎ 


ಹ್‌ 


ಲಾಹೋರಿನ ಸಿವಿಲ್‌ ಮತ್ತು ಮಿಲಿಟರಿ ಗೆಜೆಟ ಮತ್ತು ಅಲಹಾಬಾದಿನ 


ಪಾಯೊನಿಯರ್‌ ಪತ್ರಿಕೆಗಳ 


ಹ ಗೆ (ಇ 
ಕ್ರ್ರುಆರಿಇ 


ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಮಾಲಿಕರು ಬ್ರಿಟರ್ನ ಶಾಸನಗಳ 


೧೧ 
ಮಾಡಿ ಅವರ ಹೊಗಳುಭಟ್ಟಿಂಗಿತನ ಮಾಡುವುದೇ ತಮ್ಮ ಕೆಲಸವೆಂದು 


ಭಾವಿಸಿದ್ದರೆ, ಭಾರತೀಯರ ಅಶೆ ಆಕಾಂಕ್ಷೆಗಳನ್ನು ಆಂಗ್ಲೆ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಅಭಿನ್ಯಕ, 
ಗೊಳಿಸಿದ ಮೂರು ದೊಡ್ಡ ಪತ್ರಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಹಿಂದೂ ಒಂದಾಗಿದೆ. (ಉಳಿದೆರಡು 


ಪತ್ರಿಕೆಗಳು ಕಲ್ಪತ್ತದ ಅನ 


“. ಅಲಹಾಬಾದಿನ ಲೀಡರ್‌). 


ಸತ ವ್ರ ಸು 
ಪತ್ರಿಕೆಯ ಕಚೀರಿ, ವಿಷಯ ವಿನ್ಯಾಸ ಮುದ್ರಣ ಇತ್ಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಲ 
ಶ್ರಮದಲ್ಲಿ ಬದಲಾವಣೆ ಆಗುತ್ತಲೇ ಇದೆ. ಹಿಂದೂ ಪತ್ರಿಕೆಯ ನೂರು ವರ್ಷ 


ಗಳ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಈ ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಬಹುದು. ಬಹಳ ವರ್ಷಗಳ 


೨ ಇವಿ 
ಹಿಂದೆ. ಲಂಡನ್‌ ಟೈಮ್ಸ್‌ 
ಹ್‌ 
ಮೊದಲ ಪುಟದಲ್ಲಿ ನಿಜ 


ಒಂದು ಮರಾಠಿ 
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ಕ ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರ ಪಂಜ 


ಅಧ್ಯ ಯನಪೂರ್ಣ ಲೇಖನ ಬರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಬ 
ಜಾ ಸಶ್ರಿಕೆಯ ವಿಶೇಷ ವಾಚಕರ ವಾಣಿ. ಇದಕ್ಕೆ ಸುಮಾರು ಮೂರು 
ಕಾಲನ? ಮಿಶಾಸಲು ವಿಶೇಷ ತಜ್ಞರು ಮಹತ್ವಪು ತ್‌ ಸ್ರಶ್ಚೆಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರ 
ವನ್ನು ನೀಡುತ್ತಾರೆ. ಹಿಂದೂ ಪಶ್ರಿಕೆಯ ಸೂಯ ಸತ್ಯಕಾ 7. 
ತೀ ಜಾಗರೂಕತೆಯಿಂದ ಓದುತ್ತಾರೆ. ವಿಮಾನಡ 


ಸಕ್‌ ; 
ಮೂಲಕ ಜೀರ ಬೇರೆ ಪಟ್ಟಣಗಳಿಗೆ ಪತ್ರಿಕೆಯ ವಿತರಣೆ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದೆ ಮೊದಲ 
ಭಾರತೀಯ ಪತ್ರಿಕೆ ಹಿಂದೂ. ಇದಲ್ಲದೆ ವಿದೇಶಗಳಿಗೆ ಅಚ್ಚ ಬಿಳುಪು ಕಾಗದ 
ದಲ್ಲಿ ಮುದ್ರಿಸಿ ಪತ್ರಿಕೆ ರವಾನಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ವಿದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸಿರುವ ಭಾರತೀ 
೧೧ 


ಖಿ 
ಯರಿಗೆ ಹಿಂದೂ ಸಾಕಷ್ಟು ಸುದ್ದಿ ಒದಗಿಸುತ್ತದೆ ಇದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ ಬೇಡಿಕೆ 
ಲಂಡನ್‌ನಲ್ಲಿರುವ ಬ್ರಿಟಿಷ ಭತ ನಮ್ಮಿನಲ್ಲಿ ಇಂದಿಗೂ ಹಿಂದೂ 
ಹಳೆಯ ಪ್ರತಿಗಳನ್ನು ಆಕರವಾಗಿ ನೋಡಲಾಗುತ್ತಿದೆಯಂತೆ. 
ಲಯ ಡು ೆ ಸಂಚಿಕೆ ತುಂಬ ಉಪಯುಕ್ತ ವಾದದ್ದು. 


ಈ) 


ಕಾ ಫಾಲಿ 
ಸ ನಭಾ ಆದರ ವಿಶೇಷ ಆಕರ್ಷಣೆ. ಮದ್ರಾಸ್‌ 


ತ್ಹ 


ಹೊಸ ಗ್ರಂಥಗಳ ಯ ದಿಯನ್ನು ಬ್‌ ತಾಳು ಬಿಸುತ್ತ ದೆ. ಇದರಿಂದೆ 
ಸ್ತಕ ಪ್ರೇಮಿ; ಗ ಹಿಂದೂ ಆಕರ್ಷಕವಾಗಿದೆ. 
ಕೆಲವು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ "ಇಲಸ್ಟೇಟಡ್‌ ವೀಕ್ಲಿ ಆಫ್‌ ಇಂತ. ತಾಷರಿ ' 
ಯಲ್ಲಿ “ಇಲ ಹ ವೀಕ್ಲಿ ವರ್ಕ್‌ ಒಂದೂ” ಕೂಡ ಪ್ರಕಟವಾಗುತ್ತಿತ್ತು. 
ಇದರಲ್ಲಿ ಸಚಿತ್ರ ಲೇಖನಗಳು. ಇರುತ್ತಿದ್ದುವು. ಭಾರತದ ಪ್ರೆಪ್ರೆಥಮು ಕ್ರೀಡಾ ' 
ಪತ್ರಿಕೆ. "ಸ್ಫೋರ್ಟ್ಸ್‌ ಅಂಡ್‌ ಪಾಸ್ಟ್‌ ಟೈಮ್‌? ಕೂಡಾ ಪ್ರಕಟಿಸಿದವರು. 
ಹಿಂದೂ ಅಡಳಿತ ವರ್ಗದವರೇ. 


ಈಗ ಹಿಂದೂ ಕಸ್ತೂರಿ ಕುಟುಂಬದ ಆಸ್ತಿ. ಆ ಕುಟುಂಬದ ಸಾಂಸ್ಕತಿಕ 
ಪರಂಪರೆ ಸಾರ್ವಜನಿಕರ ಇ ಭಾವನೆ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಮಾಣಿಕತೆ ನೈಪುಣ್ಯ 
ಗಳಿಂದಾಗಿ ಹಿಂದೂ ಜೀವಂತ ಪತಿ ತ್ರಿಕೆಯಾಗಿ ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತಿದೆ. 


ಜಿ. ಎಸ್‌, ಭಟ್ರ 


ದ್ವೇಷ ಹಾಗೂ ಹಿಂಸೆಯ ಬೀಜ ಬಿತ್ತಿ ದರೆ ಯಾವ ಫೆಲ ದೊರಕೀತು? ದೇಷ  ' 
ಹಾಗ ಹಿಂಸೆಯೇ ಅದರ ಫಲ. __ಪಂಡಿತ್‌" ನೆಹರು. 


ಕ ಕ 
ಯಾವುದೋ ಕರುಣಾಜನಕ ಜ ತ್ರಮೂಡಿ ಬಂದಿದೆಯೋ ಎಂಬಂತೆ ಶೂನ್ಯದಲ್ಲಿ 


ನನ್ನ ರುಕ್‌ 


ಬಬಲಿ ಸುಮ್ಮನೆ ಸನ ನಿಂತಿದ್ದಳು ತೆರೆದೆ. ಬಾಗಿಲ ಮರೆಯಲ್ಲಿ. ಆ 
ದೃಷ್ಟಿ ಸ್ಟಿನೆಬ್ಟು ಅದರಲ್ಲಿಯೇ ನ ಮುಳು? ಬಿಟ್ಟಿದ್ದ ದ್ದಳು. ತ 

ಷ್ಣ ಏನು ಸಮಾಚಾರ ಬಬಲಿ)? ಯಾಜ | ಏನಾದರೂ ಅಂದರಾ? ಈಗ 
ಹತ್ತು ದಿನಗಳ ಮೇಲೆ ಬಂದಿರುವುದೇ ಸಾಲದೆಂಬಂತೆ ಈ ಮೌನ ಜೇಕ್ಕೆ 
ಏನಾದರೂ ಮಾತಾಡು! ಅದಕೆ ಆವಳು ತಿವುಡಿಯೇ ಆಗಿಬಿಟ್ಟ ದ್ದಳು. 
ಜೋರಾಗಿ ಬೀಸುತ್ತಿರುವ ಥಂಡಿ ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಅವಳ ಹರಿದ ಸೀರೆಯ ಕೊ 
ಸೆರಗು ಹಾರಾಡುತ್ತಿತ್ತು. ಅನಳು ಚಳ ಯಲ್ಲಿ ನಡುಗುತ್ತಿದ್ದಳು. ಅದೂ ನಾನು 
1.13ಹಾಯಿಯ ಸಿಪ್ಪೆ ಯನ್ನು « ಆಚೆಗೆ ಎಸೆಯುವಾಗ ನೋಡಿದ್ದೆ . ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ 


| ಎಷ್ಟು ಹೊತ್ತಿ ನತನಕ ಸಖ ಚಳಿಯಲ್ಲಿ ನಡುಗುತ್ತ ಮುದುಡಿಕೊ ಶ್ರ 


ಚಡ ಹುಳಿತುಕೊಳೊ 


"ತಾ 


ಸ 


ಿಂತಿಕುತ್ತಿದ್ದ ಳೊ ಜಗ 
ನಾನು ಅತ್ಯ ತ ವಾತ್ಸಲ್ಯದಿಂದ ಹೇಳಿದೆ.“ ಬ್ಯಾ ಬಬಲಿಿ, ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ 


ದ್ಛೋಣ. ಆ ಅತ್ಯಂತ ಕಷ್ಟಪಟ್ಟು ಬಲಾತ್ಕಾರವಾಗಿ ತನ್ನ 
ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಗೊ ಯ ಮೇಲಿಂದ ಕಿತ್ತುಕೊಂಡು ಅಪರಾ ರಾಧಿಯಂತೆ ಒಳಕ್ಕೆ, 
ಲು 


ಈ ಬಡಪಾಯಿ ಬೆಳಗಿನಿಂದ ಏನಾದರೂ ತಿಂದಿದ್ದಾಳೊ ಇಲ್ಲವೋ ಯಾರಿಗೆ 
ಗೊತ್ತು, ಹೀಗೆಂದು ಸ ಚಸುತ್ತ *ಚನ್‌ಗೆ ಬಂದೆ, "ಅಲ್ಲಿಂದಲೇ ತುದಿಗಾಲಿನ 
ಮೇಲೆ ನಿಂತು ಅನೇಕ ಬಾರಿ ಆಕೆಯನ್ನು ನೋಡಿಡೆ. ಅವಳು ಎಲ್ಲಿಯೋ ಬಹು 
ದೂರದಲ್ಲಿ ಕಳೆದುಹೋದವಳಂತೆ ಕಟ್ಟಿಗೆಯ ನ ಮು ಜಯಂತ ಕಾಣುತ್ತಿದ್ದಳು. 
ಸೇವಿಗೆಯ ಬಟ್ಟಿಲನ್ನು ನೆಲುವಿನಿಂದ ತೆಗೆಯುತ್ತಲೇ ಯೋಚಿಸತೊಡಗಿದೆ... 
ಈಕೆ ಇಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದು ಒಂದು ವರ್ಷವೇ ಕಳೆಯುತ್ತ ಬಂದಿತು. ಈಗಂತೂ 
ಇವಳು ನನಗೆ ನನ್ನ ಮಗುವಿಗಿಂತ ಪ್ರಿಯಳಾಗಿ ಕಾಣತೊಡಗಿದ್ದಾಳೆ. 

" ತೆಗೆದುಕೊ, ಮೊದಲು ಡೋ ತಿನ್ನು, ಆಮೇಲೆ ಮಾತನಾಡೋಣ.) 
ಸೇವಿಗೆಯ ಬಟ್ಟಿಲನ್ನು ಆಕೆಯ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಅದು ಮಿಟ್ಟಿ. ಆದರೆ ಆಕೆಯ 
ಮನಸ್ಸಿ ನಕೋ ಲಾಹಣಿತೆ್ಲ ಕಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ನೋಡಲಾಗಿ ಒಟ್ಟಿ ಗೆ ಕೂಡಿ ತೇಲ 
ತೊಡಣತು... .ಎರಡು ಮುತ್ತುಗಳು ಉರುಳಿ ಸೇನಿಗೆಯ ತಟ್ಟಿಯನ್ನು 


ಫೆಬ ವರಿ ೧೯೮೨ರ "ನವನೀತ್‌? ಸಂಚಿಕೆಯ ಚಂದ್ರಕಾಂತ ಕ್ತ ಡ್‌ ಅನರ ಅಪನಾ: 


. ಘರ್‌? ತ್‌ ಕತೆಯೆ ಅನುವಾದ್ಕ 


೯ 
ತೆ 


ಚ ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಚ 
ಸ್ಪರ್ಶಿಸುತ್ತ ಕೆಳಗೆ ಬಿದ್ದವು....ನಂತರ ಧಾರಾಕಾರವಾದ ಮಳೆ....! 

"ಹೇಳು ನನ್ನ ಮಗ್ಳು ಇಂದು ನಿನ ನಗೇನಾಗಿಬಿಟ್ಟಿಬೆ?? ಆದರೆ ನನ್ನ: 
ಸೋನುಭೊತಿಯ ಶಬ್ದಗಳು ಒಂದು ಸಾಗರವನ್ನೇ ಹಂಸಿಬಿಟ ವು. ಇತ್ತ ನನ್ನ 
ವ್ಯಾಕುಲ ಹೆಚ್ಚುತ ತ್ತಲೇ ಹೋಗುಕ್ಕಿತ್ತು. ತಾ ಅವಳ ನ್ನು ಒಂದು ಮಗುವಿ 
ನಂತೆ ಪ್ರೀತಿಸಿದ್ದೆ. “ಧಿ ಅವಳ ಅಂಗೋಪಾಂಗಗಳು ಹಾಗೂ ರೂಪು ಮೈಕಟ್ಟಿಗೆ ॥ 
ವಿರುದ್ದವಾಗಿ, ಅನಳನ್ನು ಒಬ್ಬ ಕುಡುಕನ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ಸಿತ್ತು. 

ನಿಧಾನವಾಗಿ ಅವಳು ತಿ ತಿನ್ನಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದಳು. ಅವಳ ಒಣಗಿದ ' 
ಕೆನ್ನೆಗಳ ಮೇಲೆ ಕಣ್ಣಿ ಕ್ಸೇರಿನ ಗೆರೆಗಳು ಡಿಜಿ `ವು. ನಾನು ಇಡೀ ಸಮಯ 
ವನ್ನು ಅನಳ ನಿಭಾ ಗ್ಯ ಜೀವನದ ಪುಟಗಳನ್ನು ` ಓದುವುದರಲ್ಲಿ ಕಳೆಯುತ್ತಿದ್ದೆ. 
ಅರೆಬಂದ ಮೊಗ್ಗಿನ ನನೆ ಆಲಿಕಲ್ಲುಗಳ ಪೆಟ್ಟು ಬಿದ್ದು ಬಿಟ್ಟಿತ್ತು. 

೫ ಜ್‌ 

ಸರಿಯಾಗಿ ಒಂದು ವರ್ಷಕ್ಕೆ ವೆ ಮೊದಲು 

" ಅಮ್ಮಾವ್ರೆ! ಯಾವುದಾದರೂ ಕೆಲಸ ಅಮ್ಮಾನ್ರೆ |? 

ಆಶ್ಚರ್ಯದಿಂದ ನನ್ನ ಕಣ್ಣುಗಳು ಅರಳಿದ್ದವು. 

" ನೀನೇನು ಹುಚ್ಚಿಯಲ್ಲ ತಾನೆ! ಜೋಟುದ್ದ ಹುಡುಗಿ ಮತ್ತೆ ಕೆಲಸ! 
ಸಾಲದೆಂಬಂತೆ ಮಡಿಲಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ಮುಗ್ಧ ಬಾಲಕ! ನಿನ್ನ ತಲೆಯೇನಾದರೂ ' 
*.. 'ಸಯೀನು] ತಿ 

"ಇವನು ನನ್ನ ತಮ್ಮ ಸ್ರ! ಅಮ್ಮ ವಾಂತಿಬೇಧಿಯಿಂದ ತೀರಿ 
ಕೊಂಡಳು. ನಿಮ್ಮ ಕಾಲಿಗೆ ಬೀಳುತ್ತೇನೆ, ಯಾವುದಾದರೂ ಕೆಲಸ ಕೊಡಿ ' 
ನಾನು ನಿಶ್ಚಲವಾಗಿ ಆ ಮುಗ್ಧ ಬಾಲಿಕೆಯನ್ನು ನೋಡುತ್ತಲೇ ಸಥಿಂತು ' 
ಸ. ; 
ಮತ್ತೆ ನಿಮ್ಮ ತಂಜಿ?' ನಾನು ಅತ್ನ ಬಂತ ಮುದ್ದಿನಿಂದ ಕೇಳಿದೆ. | 

" ತಂದೆ ಇದ್ದಾಕೆ, ಅಮ್ಮಾನ್ರೆ, ಅಕೆ ತಯ ಮುಗ್ಧವಾದ ಮುಖದ ಮೇಲೆ ' 
ಸುಕ್ಕು ಕಂಡುಬಂದಿತ್ತು. ಶೆ 

“ಏನು ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಾಕೆ.? 

"ಕೆಲಸ! ಹಂ....ಅಂ, ಸಾರಾಯಿ ಕುಡಿಯುತ್ತಾರೆ.) 

ಬ ಮಿಾಸಿನಂಥ ಕಣ್ಣು ಗಳು ತುಂಬಿ ಬಂದವು. 

"ಸಾರಾಯಿ ಕುಡಿಯುತ್ತಾ ಕೆ!? 'ಈ ಮುರುಕು ಶಬ್ದಗಳು ಅವಳ ಇಡೀ | 
ಕಥೆಯನ್ನು ತೆರೆದಿಟ್ಟುಬಟ್ಟದ್ದವು. ಸ 


೪೭ 


| ನೇ ಅನಾಯಾಸವಾಗಿ ಅವಳಿಗಾಗಿ ನನ್ನ್ನ 
ಭಾಯಿ ಬಬಲಿ? ಶಬ್ದ ಹೊರಬಿದ್ದ ತ್ತ. ಅಂದಿನಿಂದ ನಾನು ಅವಳನ್ನು. 
ಈ ಹೆಸುನಿಂದಲೇ ಕರೆಯುತ್ತ ತ್ತೇನೆ. ಈ ಮಧ್ಯೆ ಅವಳ ಮದುವೆಯೂ ಅಗಿ 
ಬಿಟ್ಟಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿದ್ದೆ. ಅವಳ ಆ ಮುಗ್ಧ ಬಾಲ ಮುಖದ 
ಮೇಲಿನ ವಯಸ್ಸಿನ ಮತ್ತು ವ್ಯಾಕುಲ ಮುದೆ ಸ್ರಿಯನ್ನು ಕಂಡು ಆಕೆಯ 
ವಯಸ್ಸಿನ ನರೀತ್ಷೆ ಮಾಡಿದೆ ಿ---ಒಂಬತ್ತು ವರ್ಷಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿರಲು ಫು. 
ಸಾಧ್ಯ. ಆದರೂ ಅವಳು ನನೇಕು ಆಗಿರಲಿಲ್ಲ! *ಶ್ಸೈಶವದ “ಗರಿ ವೆ 
ಸಾರದ ನೊಗ್ಗ ಆಪತ್ತಿನ ಹೊಕೆ! ಪುಟ್ಟಿ ಹಾ ಪಾಲನೆ ಮತ್ತು ಎ. 
| ; ನ 3. ಸಲವ್ರಾಧ ಸೃ ಎಂಜಲು "ಪಾತ್ರೆ ಗಳನ್ನು ಉಜ್ಜಿ ತೊಳೆಯುವ 


್‌ೆ _ ಚೆಳಿಗ್ಗೆ ಏಳುತ್ತಿ ದ್ವಂತೆಯೆ ಯೆ ಮನೆ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮುಗಿಸಿಕೊಂಡು ತನ್ನ ಪುಟ್ಟ 
ತಮ್ಮನ ನ್ನು ಅಜ್ಜಿ ಯ ಇಬ ಹಾಕಿ ಪಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಸತಿ ಬರು 


ವ ರಲ್ಲಿದ್ದ ಳು. ಆಗ ಕೇಳಿದೆ-_* ಬಬಲಿ | ನ್ನ ಕೂ ಟು 
ತ ಟ್‌ ಎರಡೂ ಕೈಗಳಿಂದ ಕೊಳೆಯಾದ ಸೀರೆಯ ಸೆರಗನ್ನು 
ತ್ಕಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಹೇಳಿದಳು--" ಚೆನ್ನಾಗಿದ್ದಾನೆ 
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ಒಂದು ಸಾರಿ ಹೋಗಿದ್ದೆ. ಅವಳು ದೂರದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲೋ ಕಳೆದುಹೋಗಿ 


"ನಿನ್ನ ಗಂಡ ಬೆ ಳೈಗಿದ್ದಾನೋ ಅಥವಾ ಕಪ್ಪಗಿದ್ದಾನೊ ಗ 
"ಕಪ್ಪ; ಗಿಲ್ಲ, ಬೆಳ್ಳ ಳ್ಳೆಗಿ ನಿದ್ದಾಕ್ಕೆ ್ರ 

ಜ್‌ ದೊಡ್ಡವನಿರಲೇಜೇಕು 
“ಅದೇನೊ ಸರಿಯೆ ಅನ್ಮಾನ್ರೆ. ನಿಮ್ಮಷ್ಟು ಎತ್ತರ ಮತ್ತು ಬಾಬೂಜಿ 
ಷು; ಬಲಿನ ನಾಗಿದ್ದಾನೆ ' ಆಕೆಯ ಸರಳತೆ ನನ್ನ ತಂತರಂಗವನ್ನೇ ಅಲ್ಲಾಡಿಸಿ 


ದಳು. ಈ ಮುತಜ  ತತರಿಡಂತಿ 
| 


ಕಂದಿ ನ್‌ ಐ] ಣ್‌ ಇಲ್ಲಳೆಿ 
ಗಳನ್ನು ಚಟು. ತೂರಿಬಿಡುತ್ತಿದ್ದಳು. ನನ್ನ ಮುನೆಯಲ್ಲೂ ಒಂದು 
ಗು ಇದೆ ಎಂದು ನ ನಗನ್ನ್ನಿ ಸುತ್ತಿ ತ್ತು. ನಾನು ಅವಳಿಂದಾಗಿ ನನ್ನ ಮನಸ್ಸನ್ನು 


೪೮ ೨ 


ಸಂತೋಷಸ ಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಿ 
ಕಕೆದರೂ ಆಯಾಸವಾಗುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಸಂ 
ದಾದಕೊಂದು ನೆಸದಿಂದ ತಡೆಯುತ್ತಿದೆ ಇ ಐ ಜಾ ಇಷ್ಟೊ ೦ದು ಅವ ಸರವೇನು.. 
ಇನ್ನೂ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತು ಕುಳಿ ತುಕೊ' ಎ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಿರ ಪೂನ ನುಧ್ಯೆ ನಾ ಸ 


೧2 ಜ್ರ ಎ ಇಷಾಗ ತ ಫಿ! ಕ 
ಅವಳಿಗೆ ನ ಟೂರು-ನಾ ಲ್ಯ್ರು ಫ್ಟ್ರಾ ಕ್‌ ಕೊಲಿಸಿ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದೆ ಮತ್ತು ಅನಿಸಿ ಬಹಳ. 
ಕ | ಸೀರೆ ಉಟ್ಟರೆ ಎ 
್ರ 


ಬಲನಂತ ನರನಾಡಿ ತೊಡಲು ಒಪ್ಪಿ ಸಿದ್ದಿ-- ಬಬ 
ತೇಟು "ಗೋಪಿ ಹಾಗೆ ಕಾಣುತ್ತೀಯ! ಇ 
ಫ್ರಾಕ್‌ನಿಂದ ಅಲಂಕರಸುತ್ತೇನೆ! ಈಗ ಸ್ಪಲ್ಪ 

ಇ) ೧ ಫ್‌ ಕ್ಯ 
ನಿನ್ನ ರೂಪು ಎಷ್ಟೊಂದು ಅರಳಿದೆ-ಮುಗ್ಧ, ಸ 


ದುಂಡಗೆ ! ? ೆ 
ಅನಳ ಸೌನ್ಯುವಾದ ಮುಖವಂತೂ ನನ್ನನ್ನು ಸಮ್ಮೋಹನಗೊಳಿಸಿಬಿಟ್ಟತ್ತು. 
ಅನಳು ಹೋದರಂತೂ ಮನೆ ನನ್ನನ್ನು ಕಚ್ಚುತ್ತಿತ್ತು, ವಾ್‌ ವ್ಯಾಪಿಸುತ್ತಿತ್ತ 


ಖಿನ್ನತೆ ಅವರಿಸುತ್ತಿತ್ತು. 
ಅವಳು ಡು ದಿನ ಬಂದಿರಲಿಲ್ಲ. ಇನ್ನೂ ಹುಡುಗಿ, ಒಂದು ದಿನ ಕಜೆ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ. ಏನಾಯಿತು ಮಹಾ 4 ಯೋಚಿಸಿದೆ. ಆದಕೆ ಈ 
ನಿರ್ಲಜ್ಜ ನುನಸ್ಸು ಒಪ್ಪುತ್ತ ಶೇ ಇರಲಿಲ್ಲ! ಬಾರಿಬಾರಿಗೂ ಕಣ್ಣುಗಳು ಬಾಗಿಲ 
ಬಳಿ ಸುಳಿಯುತಿ. ದ ವ್ರ ಬಬಲಿ ದ! ನು ಬರುತ್ತಿರಬಹುದು, "ಹುಚ್ಚ! ಏಕೆ 
ಇಷ್ಟು ಹೊತ್ತು ಮಾಡಿದಳೊ ಕಾಣೆ. ರಜಿಯೆ ಆಗಲಿ, ಇಲ್ಲಿಯೇ" ಬಂದು. 
ಕಳೆಯಬಹುದಿತ್ರಲ್ಲ, ಆದರೂ ಬಂ ದಿದ್ದರೆ! ಎರಡು ದಿನ್ನ ನಾಲ್ಕು ದಿನ್ಕೆ 
ವಾರ ಅವಳು ಬರಲಿಲ್ಲ! ಅವಳ ಸಮಾಚಾರ ಏನು ತಿಳಿದು ಬರಲೆ ಬೀಗೊಡು. 
ಯೋಚಿಸಿ ಹೊರಟಿ. ಕೊಳಕು ಹಳ್ಳೆಯ ಕೊನೆ. ಹೊಲಸು ಹುಲ್ಲು-ಸೊಪ್ಲಿನೆ 
ಗುಡಿಸಲುಗಳು. ಅಲ್ಲಲ್ಲೆ ಗುಂಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಳೆತು ನಾರುತ್ತಿರುವ ನೀರ್ಕು ಹೆಚ್ಟು 
ತಿರುವ ಸೊಳ್ಳೆ ಗಳು! ಹರಡಿ ಬಿದ್ದಿರುವ ಕಸದ ತಿನ್ಸೆಗುಂಡಿ! ಎಲ್ಲ ಕಡೆ 
ಯಿಂದಲೂ ಈ ಎನ್ನುತ್ತಿರುವ ನೊಣಗಳು ಮತ್ತು ನಾಲಿಗೆ ಜೋಲಿಸಿ: 
ಕೊಂಡಿರುವ ನಾಯಿಗಳು. 1 ಕ್ನಂದು ಕಡೆ ಕೊಚ್ಚಿ ಸ್ವಾಯಲ್ಲಿ ಮೂತಿ ತಿರುಗಿಸು. 
ತ್ರಿರುವ ಸಂದಿ ಮುರಿಗಳು. ಒಂದು ಗುಡಿಸಲ ಪಕ ಯೇ ಹ್ಯಾ. 
ಕಣ್ಣು ಉಜ್ಜುತ್ತ ಇಬ್ಬರು ಉಪೇಕ್ಷಿತ ಬಾಲಕರು ಮಲವಿಸ ರ್ಜನೆ ಮಾಡುತಿ 
ಎಂ 

ದ್ದರು. ಅವರ ಮೂಗಲ್ಲಿ ಗಂಗೆ- ಯುಮುನೆಯವರ ಸ ಪ್ರವಾಹ ಹರಿ ಯುತ್ತಿತ್ತು 


ನಸ್ರ ಮನೆ ತ 


ಸ ತನ್ಮುಶಕ್ಕೆ ಯನ್ಸೈೆಲ್ಲ ಉಪಯೋಗಿಸಿ ನುಂಗುತ್ತಿದ್ದರು. ಆ ವಾತಾವರಣದ 
ಹ ನಯ ಕರೆಯನ್ನು ಊಸಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತ್ರ ಒಂದು ಗುಡಿಸಿಲನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿದಿ. 
ಗೆ ಇದು ಬಬಲಿಯ ಮನೆಯಾಾತ್ತು.. ಗುಡಿಸಿಲಿನ ಒಂದು. ಮೂಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಚೈತನ್ಯಹೀನಳಾಗಿ ನಿದ್ರಿಸುತ್ತಿದ್ದಳು. ಅವಳ ಶರೀರ ಕೆಟ್ಟದ್ದಾಗಿ ಸುಡುತ್ತಿತ್ತು. 
1 ಇನ್ನ ಂದು ಮುದುಕಿಯ ಮೂಳೆ ಎ ಒಂದು ಗಡಿನಾತೆ ಬಿದ್ದಿ ತ್ತು. ಅದರಲ್ಲಿ 
ಪುಸ್ಮಿತಿಯ ಲಕ್ಷ ತಿಬಿಲ್ಲದ ಮಾಂಸಪಿಂಡದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಪ್ಟಾ ಪ್ಟಾಜಿ ನಿರ್ಲಕ್ಷ್ಯ 
ದಿಂದ ಮಲಗಿತ್ತು. 

ರಿಗೆ ನನಾಯಿತ್ಕು `ಇಷ್ಟಕೆ ನನ್ನ ಶಬ್ದದಿಂದ ಆ ಆಸ್ತಿ ನಂ 
| ದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಲ. ಚಲನೆಯುಂಟಾಯಿತು. ಅವಳು ಸ್ವಪ್ನ ಹಾಗೂ ಸತ್ಯವನ್ನು 
ಅರಿಯಲು ತನ್ನ ಮಂಜಾದ ಕಣ್ಣು ಗಳನ್ನು ಅಲುಗಾಡಿಸಿದಳು. ತನ್ನ ರೀ 
ಬ್ಹಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸಿ- ಜೋಡಿಸಿ. ಹೇಳಿದಳು. ಹೇ ಭಗವಂತ್ಕ ಆ ಮಗ 
ಕುಶ್ರಿತನಾಗವಿದ್ದದ್ದ ದರಶೆ!...ಹೇರಾಮ! ನಾನು ಈ ನರಕವನ್ನೂ ಹಗ 


ಜಿಜ್ಚದಃು ಅತ್ತ ಆ ಬಡ ಮುಗ ಜೀನ ಎದ್ದು ಹಟ ಹಾಡುತ್ತಿ ತ್ತು. 
"ನಿಮ್ಮ ಮಗ ಎಲ್ಲಿ ಹೋದ ಅಮ್ಮಾ? ' 
"ನೀನು ಯಾರು, ಮಗು)? ಅಯ್ಯೋ ನನಗೆ ಏನೂ ಹೊಳೆಯುತ್ತಲೇ 
ಇಲ್ಲ. ಇತ್ತ ಇವನೂ ಆಳತೊಡುಿದ್ದಾರೆ; ಆ ಸುಖ್ಟೋ (ಬಬಲಿ) ಜೇರೆ ಕಡೆ 
'ಬಿದ್ದುಕೊಂಡಿದ್ದಾ ಛ್ಚೆ್ಪ ನನ್ನ, ನ್ನು ಎತ್ತಿ 'ಕೊಂಡುಬಿಡ್ಕು 'ಜಗವಂತ! ಈಗ ಇನ್ನು 
| ಸಹಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ.' 
ಹ ಕೊಂಚ ತರದು ಮತ್ತೆ ಮಾತಾಡತೊಡಗಿದಳು-- 

ಇಲ್ಲಿ ನೋಡು ಈ ನಿರ್ಭಾಗ್ಯ ಬಾಲಕ! ಇವನ ತಾಯಿಯನ್ನು ವಾಂಶಿ- 
ಜೆ ಧಿ ತಿಂದುಕೊಂಡಿತು. ತಂಜಿ ಕುಡುಕ! ಯಾವಾಗಲೊ! ರಾತ್ರಿ ಬರು 
ತ್ತಾ ಪಾವಿನಷ್ಟು ಹಿಟ್ಟು ಕಬ್ಬಿಕೊಂಡು, ಅಮಲಿನಿಂದ ತೂರಾಡುತ್ತ....ಹೇ 
ಕಾಮ! ಮುದುಕಿ ತಲೆಯನ್ನು, ಡಿದುಕೊಂಡಳು. 
ನಾನು ಹೇಳಿದೆ, ಅಮ್ಮಾ! ಮಗುವಿಗೆ ಒಂದು ತುತ್ತು ತಿನ್ನಿಸಿದರೆ ಸುಮ್ಮ 
ಗುವುದು. 
ಇದೀ ಮಗು ಶಿ ತುತ್ತು ಇದ್ದಿದ್ದರೆ ಅದರ ಮಾತೇ ಬೇರಿರುಕ್ಕಿತ್ತು.. 
ದಕ್ಕೆ ಅನಳ ನಡುಗುತ್ತಿದ್ದ ಧ್ವನಿ “ಮುರಿದುಹೋಯಿತು. ಪೂರಾ ಶಕ್ತಿ 
ನ್ಸ್ಟ ಡೆ ಜಸಿಕೊಂಡು ಮತ್ತೆ ಹೇಳಿದಳು-- 


ಕ ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರ ಪಂಚೆ 


ದ್‌ ಆ ಟಿ ದೆ 12) 
ವುದ್ಕು ಅದೂ ಎಚ್ಚೆರವಾಗಿದ್ದರೆ ಸಂ, ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಆದಕ್ಕೂ ಸ! ಅಜ್ಜಿ ಗೆ 
ಕ್‌ 
ಕೆಮ್ಮಿನ 3 00ಕಂದಾ ದ ಆಕ್ರಮಣವುಂಟಾಗತೊಡಗಿತು. ಮನಯ ಯ ಉಸಿರು 
ಕಟ್ಟುವ ವಾತಾವರಣ. ಇಡೀ ಹ್ಳ್‌ ಜಯವನ್ನು ಸೀಳುತ್ತಿತ್ತು. ಗುಡಿಸಲ. 
ತಾ 


ಟೆ ತ 
ನಚ ದು ಮೂಲೆಯಿಂದ ಸಾರಾಯಿಯ ದುರ್ವಾಸನೆ ಮೂಗಿಗೆ ಎಡಿ] 


" ತುತ್ತು ಯಾವಾಗಲೂ ಅರ್ಥ ರಾಶ್ರಿಗೆ ಹಿಟ್ಟು ಬಂದಮೇಲೆಯೇ ಸಿಗ 


3 ತ ತ ತ 

ತಿಂಡಿ ತಿಂದು ಬಬಲಿ ಕೈತೊಳೆಯಲು ನಲ್ಲಿಯನ್ನು ತಿರುಗಿಸಿದಾಗ ಉಂಟಾಡೆ' 
ನೀರಿನ ಚುರ್‌ಚುರ್‌ ಶಬ್ದದಿಂದ ಬೆಚ್ಚಿಬಿದ್ದ. ಇಷ್ಟು ಹೊತ್ತಿನಿಂದ ನಾನು. 
ಅವಳ ಗತಸ್ಮ್ಮೃೃತಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಮುಳುಗಿಬಿಟ್ಟಿದ್ದೆ. 


ತ್ಯ ಕ್‌ ಇಂದು ನಿನಗೇನಾಗಿದೆ ಹೇಳಬಾರದೆ?” ಅದಕೆ ಅಷಳು' 
ಧಾರಾಕಾರವಾಗಿ ಒಂದೇಸಮನೆ ಕಣ್ಣೀರು ಸುರಿಸುತ್ತಿದ್ದಳು. ಮನಸ್ಸಿನ ಭಾಠೆ' 
ಕೊಂಚ ಇಳಿದ ಮೇಲೆ ಬಿಕ್ಕಳಿಸುತ್ತ "ಹೇಳಿದಳು ೆ 
“ ಅಮ್ಮಾವ್ರೆ ನಾನು ಮಾವನ ಮನೆಗೆ ಹೋಗುತ್ತೇನೆ, ಮತ್ತೆಲ್ಲೂ ಇರು' 

) 

ವುದಿಲ್ಲ. 
"ಅಕ್ಕೆ ಏನು ಹೇಳುತ್ತೀಯೆ |? 
ಲಂಕ 9೫ದೆ ಇಸು ದಂತಿ 6 ಬ್ರಎಿ ತಾ ತಾ ಫಿ 
ಅವಳು ಬಿಕ್ಕಳಿಸುತ್ತ ಹೇಳಿದಳು, " ಅಮ್ಮಾನ್ರೆ, ಅಸ್ಪ ನನ್ನನ್ನು ಬೇಕೆ 
ಯಾರಿಗೋ ಮಾರಬಯಸುತ್ತಾನೆ. ವ್ಯಾಪಾರ ಪಕ್ಕ್ಯಾ 'ಎನಬಿಟ್ಟಷಿ ಎಂದು. 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ನನ್ನ ಮೊದಲ ಗಂಡಸಿಗೆ ನಷ್ಟ ತುಂಬಿಕೊಡಲು ಹೇಳಿದ್ದಾಕೆ ರೆ 
ದ್ದಾನೆ. ಮತ್ತೆ, ಅಮ್ಮಾವ್ರೆ ನಾನು ಲಕ್ಷಬಾಠಿ 
ಬ ರಾತ್ರಿ ಅಪ್ಪ ದೊಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ಹೊಡೆದೆ. ಎಷ್ಟು 


' ಸಿ 
೬೨) ದಿಳೆಂ ದು ಅವ ಆರೆಲ್ನನ್ಪು... 2 ಎಂದು ಹೇಳಿ ತನ್ನ 


ಬೆನ್ನನ್ನು ತೆರೆದು ತೋರಿದಳು. 3 

ಕ ತ್ಯ ದ್ಯಾ ೪೧೨೬ ದು ೧ ಸಿ 

ಬಬಲಿ! .... ನನ್ನ್ನ ಮೈಮೇಲೆಲ್ಲ ಮುಳ್ಳುಗಳು ಆಶಿ ದಂತಾಣ |] 

ಹ ನರಳುತ್ತ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಅವಳ ಟು ಜೋ: ದತ್ತ (ಪರಸುತ್ತಿತ್ಕೆ. | 
ಲ್ನ ಲೆ 


ಬುದ್ದಿ ಹೀ ಆವನು ಜಾ ತನನ್ನು ಮಜ (0 ನಾನು ಮತ್ತೆ ನಗೂ 
ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ! ಎಲ್ಲಿಗೂ ಇಲ್ಲ, ನಾನು ನನ್ನ ಮಾವನ ಮನೆಗೆ ಹೋಗು. 


1 


1 


ಶ್ತ 
ತ್ವ 


ಸನ್ನ ಮನೆ ಹ 
ತ್ತೇನೆ. ನನ್ನ ಮನೆಗೆ!” ಅನಳು ಆವೇಶದಲ್ಲಿ ಬಹಬಡಿಸುತ್ತಿ ದ್ದಳು. ನನ್ನ್ನ ತಲೆ 
| ಒಂಬಕ್‌ ಚಕ್ರದಂತೆ ತಿರುಗುತ್ತ ಅವಳ ಮಾವನ ಮನೆಯ. ಸರಿಸಿ ತಿಯನ್ನು 
' ಅರಿಯುತ್ತಿತ್ತು---“ ಆದು ತನ್ನ ಮನೆ ಹೇಗಾವೀತ | ಮುತ್ತು ಬಲಗೈ 
. ಬಬಲಿಯ ಗಾಯಗಳಿಂದ ತುಂಬಿದ್ದ ಬೆನ್ನಿನ ಮೇಲೆ ಸ್ಥಿರವಾಗಿತ್ತು. 

“ ಬಬಲೀ! ನಾನು ನಿನ್ನ ನ್ಸ್ಟು ನನ್ನ ಇಷ್ಟಷ್ಕೂ ಗಿ “ಮಾಡಿಕೊಂಡು ದತ್ತು 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲೆ... ಹಾಗೆ ಮಾಜಾ ಹೇಗಿರುತ್ತದೆ? ನಿಮ್ಮಸ್ಪನಿಗೆ ದುಡ್ಡು 
! “ಜೇಕು ಅಲ್ಲ? ' ನನ್ನ ಬರಿದಾದ ಮಡಿಲನ್ನು ತ. ಇದ್ದ ಕ್ಕ ದ್ದ ಂತೆ ತುಂಬಿ 
. ಬಿಟ್ಟಿಂತಿತ್ತು. 
ಅವಳು ಜಿಗಿದುಬಿಟ್ಟಳು..-“ ಓಹ್‌! ಅಮ್ಮಾ: ಸ್ರ 

" ಎಲ್ಲಿ ಏಳು ಹು ಈಗ ನನ್ನನ್ನು ಅಮ್ಮಾನ್ರೇ ಅಲ್ಲ ಅಮ್ಮಾ ಅನ್ನು, 
ಕಂದಾ! 
ಅನಳು ಏಕಕಾಲದಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡು ಅಳುತ್ತಲೂ 
ಇದ್ದಳು, ನಗುತ್ತಲೂ ಇದ್ದಳು. 
ಡಾ| ಬಿ. ನಂ. ಚಂದ್ರೆ ಯ್ಶ 


`ಜೇವರು ಎರಡು ಸ್ಟ್ರಾ ನಗಳಲ್ಲಿ ನಿವಾಸ ಮಾಡುತ್ತಾ ನೆ. ಒಂದು ಅಜ” 
(ಸೆ ರ್ಗ). ಇನ್ನೊ ೦ಡುಕ ಕ್ರೈ ತಜ್ಞ ತಾಪೊರ್ಣವಾದ ಮಾನವನ ಹೈ ದಯೆ 
__ನಾಲ್ಪ ನ್‌ 


ಎಲ್ಲರೂ ಶ್ರೆ ಶೇಷ , ಫಾದುದನ್ನು ಸ್ರ ೇತಿಸಿರಿ, ಯಾರು ತ ವಾದುದನ್ನು ಪ್ರೀತಿ 


ಶಿ ಸ 
ಸುವರಕೊಃ ಅಸರಲ್ತೆಯ ಹೀನನಸಾದುದಲ್ಲ ತನ್ನಿ ದ ತಾನೇ ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗುವದಾ. 
ಎ.ಥಿನೇಕಾನಂದೆ 


ಜೀವಂತ ಸಮಾಧಿ 


ಅಮೆರಿಕದ ಜಾಫ್ಲಿನ್‌ ನ್‌ ನಗರದ ಹೋಟೆಲ್‌ ಕಾನರ್‌ ಎಂಟು ಅಂತಸ್ತುಗಳ 
ಹಳೆಯ ಭಾಂಃ ಕಟ್ಟಿ "ಡ, ಸುಮಾರು ೭೦ ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ್ಕ ಭವ್ಯು ನಿರ್ಮಾಣ 
ಗಳಲ್ಲೊ ದೆಂಬ ಕೀರ್ತಿಗೆ ಪಾತ್ರವಾಗಿ ತಲೆಯೆತ್ತಿ ನಿಂತಿದ್ದ ಅದನ್ನು ಸಾರ್ವ 
ಜನಿಕ ಜೆ ಂಥಾಲಯವಾಗಿ ಮಾರ್ಪಡಿಸಲು ದುರಸ್ತಿ ಕೆಲಸ ಸಾಗುತ್ತಿತ್ತು. 
ಕಟ್ಟಿಡದ `ಹಿಚ್ಚಿನ ಭಾಗಗಳನ್ನು ಆಗಲೆ ನೆಲಸವನ ಮಾಕಲಾಗಿತ್ತು. ಮಣ್ಣು 
ಇಟ್ಟಗೆ ಕಲ್ಲುಗಳ ರಾಶಿಗಳೂ ಕಬ್ಬಿಣ ಉಕ್ಕು ಇಾಂಕ್ರೀಟು ಚಸ್ಪಡಿಗಳ ಚೂರು 
ಪಾರುಗಳೂ ಎಲ್ಲೆ ಡೆ ಚದರಿಹೋಗಿದ್ದನು. 

ಅಂದು ೧೯೭೮, ನವೆಂಬರ್‌ ೧೧, ಶನಿವಾರ. ಬೆಳಗ್ಗೆ ಸುಮಾರು ೯ 
ಗಂಟಿಯ ಸಮಯ. ಕೆಲಸಗಾರರ ಫೈೆಕಿ ಒಬ ನಾದ ಆಲ್‌ ಎಂಬಾತ ಸಮ್ಮರ್ಸ್‌ 
ಹೋಟೆಲ್‌ ಕಟ್ಟ ಡದನೆಲ ಅಂತಸ್ತಿ ನ ಈಶಾನ ನ್ಯ ಭಾಗದಕ್ಕೆ ಬಿದ್ದಿದ್ದ ತೊಲೆಗಳನ್ನು 
ಜೋಡಿಸುವ 3 ರ್ಯದಿ ನಿರತನಾಗಿದ್ದ. ಅವನ ವಯಸ್ಸು ಮೂವತ್ತೊಂದು. 

ಆಗಾಗ ಕೆಮ್ಮುತ್ತಿದ್ದೆ. ಕೈಯ ತ್‌ ಬ ಬಭಾರ್ಚನ ಶೆ 
ದಂತೆ ಮೇಲಿನಿಂದ "ಗಡಗಡ ಸದ್ದು ಕೇಳಿಸಿತು. ಮೇಲೆ ನೋಡಿದ ಸಮ್ಮರ್ಸ್‌ 
ಕಂಡುದಾದರೂ ಏನು? ಚಾವಣಿಗೆ ಚಾವ ಹ ಅಲುಗಾಡುತ್ತಿತ್ತು. 
ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿಯೇ ಭೀಕರ ದುರಂತ ಘಟಸಿತ್ತು. ಅಣೆಕ ಟ್ಟು ಬಿರಿದುಹೋದರೆ ಬ 
ಹಾಗೆ--- ಆದರೆ ಭೋರ್ಗರೆಯುತ್ತ ಹರಿದದ್ದು ನೀರಪ್ಪ; ; ಬದಲಾಗಿ ಕಾಂಕ್ರೀಟು 
ಉಕ್ಳು ಇಟ್ಟಿಗೆ ಹಾಗೂ ಪ್ಲಾಸ್ಟರುಗಳ ಅಸಂಖ್ಯಾ ತ ತುಣಕುಗಳ ಪ್ರವಾಹ. 

ದೃಶ್ಯ ಲಾಗಿತ್ತು. ಆಗ ಅಲ್ಲುಳಿದದ್ದು ಶ ಪಾನ ಪ್‌ ಹಾಗೂ ಅಮಾ 
ವಾಸ್ಟಯ ಅಂಧಕಾರ ಮಾತ್ರ. "ನೆಲ ಆಂತ ಸ್ತೇ ಕುಸಿಯಿತೇ?? ಸಮ್ಮರ್ಸ್‌ 
ಭೀತನಾದ. “ಕಟ್ಟಿ ಡದ ಉಳಿದಿಲ್ಲ ಭಾಗಗಳೂ ಯಾವುದೇ ಸ್ಷಡಿದಲ್ಲಿ ಕ 
ಬೀಳಬಹುದು. "ದ್ದ ರಿಂದ ಸಾಧ್ಯ ಬವಾದಷ್ಟು ಬೇಗ ತ 
ಅಯ್ಯೊ ದೇವರೆ! ಎಂಥ ಸ್ಥಿತಿ ಬಂತು!' ಆ ಉರುಳು ಜತ ಹು 
ಮುಣುತೆ ಕಿಕೊಂಡು ಸಮ್ಮಸ್‌' ₹"್ಗೆ ಎಲ್ಬದೂರ ಬಂದ. ಅತ್ತಿತ್ರ 
ತಾನೊಂದು ಗುಹೆಯಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿಬಿದ್ದಿ ಕರೀತ ಅನಿಸಿತು. ಕೆಳ ಮುಂದು ಜಿ 
ಹೋಗಿದ್ದ ಉಕ್ಕಿನ ತೊರೆ ; ಅದರ ಮೇಲೆ ವಿಶ್ರಮಿಸಿದ ಎರಡು ಕಾಂಕಿ ಹ 


ಪ್ಪಡಿಗಳೂ ಇವುಗಳಿಂದ ರೂಪುಗೊಂಡ, ಬ ಮಾಟರಿಗಿಂತಲೂ ಕಡಮೆ 
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-ರ೯೪೦ರ ಆಗಸ್ಟ್‌ ತಿಂಗಳ "ರೀಡರ್‌ ಡೈಜೆ ಜೆಸ್‌' ಮಾಸಪತಿ ಕೆಯಲ್ಲ ಪ ಘು ವಾದ 
ಲಾರಿವುಡ್‌ ಅನರ *ಬರೀಡ್‌ ಅರೈ ವ್‌* ಎಂಬ ಜೇವಿನದ ಸರಳಾನುನಾದ.. 


ಶಿ (ನಂತ ಸಮಾಧಿ ' ತೆ 


ಎತ್ತರವಾದ ತಿ ತ್ರಿಕೋನಾಕಾರದ ಬಿಲವೊಂದರಲ್ಲಿ ಬಂಧಿತನಾಗಿದ್ದ ಸಮ್ಮರ್ಸ್‌. 
1. ಅವನ ಎದೆಯ ಎಡಭಾಗದ ಮೂಳೆ ನೋಯುತ್ತಿತ್ತು. ಆದರೂ ಕಾಂಕ್ರೀಟಿನ 
 ಚಸ್ಟಡಿಯನ್ನು ನಿಧಾನವಾಗಿ. ಏರಲು ಪ್ರಯತ್ನಿ? ಸಿದ ತನ್ನ ಕೈಗಳಿಂದಲೇ 
3 88ಹಗಳನ್ನು ಸರಿಸಿ | ಹಾಡಿಕೊಂಡು ಆಸ್ಕ ಸ್ಥಳದಿಂದ ಪಾರಾಗಲು ಸಾಧ್ನ 
' ವಾಗುವ ಕಟ್ಟಿಡದ ಮೃದು; ಇಗನನ್ನು ಹುಡುಕುವುದು ಅವನ ಉದ್ದೇಶ 
' ವಾಗಿತ್ತು. ಸ ಇಡಿ? ಎಂದು ಅವನು ಕೂಗಿದೆ. “ಸಹಾಯಕ್ಕೆ ಯಾರಾದರೂ 
ಬನ್ನಿ, ಅವನು ಅರಚಿಕೊಂಡದ್ಲೇ ಬಂತು. ಯಾರಿಂದಲೂ ಉತ್ತರವಿಲ್ಲ. 
ಬರಿಯ ಮೌನ; ಬರಿಯ ಸಗ್ಗತ್ತ ಲು. ಸನ ಮ್ಮರ್ಸ್‌ಗೆ ತಾನು ಸಾವಿನ ಸಮಾನ್‌ 
. ಸಾಗುತ್ತಿದ್ದೇನೆ ಎಂದು ಅನಿಸತೊಡಗಿತು. 
| ಮೇಲ್ಭಾ ಗದಲ್ಲಿ ಉಳಿದುದೆಂದರೆ ಎರಡಂತಸ್ತುಗಳಷ್ಟು ಎತ್ತರದ ಗುಶ್ಮೆಯಾಗಿ 
ಬಿದ್ದು ಕೊಂಡಿದ್ದ ₹ಾನರ್‌ ಹೋಟಿಲಿನ ಭಗಾ ನಶೇಷಗಳು ಮಾತ್ರ. ಸಮ್ಮರ್ಸ್‌ 
ಏನು. ಅನುವ `ುನಸಟ್ಟ ತ್ವದ್ದನ್ಕೊ ಅದೇ ಸಂಭನಿಸಿತ್ತು. ಮರಳಿನ ಮನೆಯಂತೆ. 
' ಹೋಟಿಲಿನ ಇಡೀ ಕಟ್ಟಡವೇ ಕುಸಿದುಬಿದ್ದಿತು. 
| ಪೋಲಿಸರೂ ರಕ್ಷಣಾ ಸಿಬ್ಬಂದಿಯೂ ಧಾವಿಸಿ ಬಂದರು. ದುರಂತ ಸಂಭವಿ 
 ಹಿದಾಗ ಅನೇಕ ಕೆಲಸಗಾರರು ಕಟ್ಟಡದ ಒಳಗೆ ಇದ್ದಿರಬೇಕು. ಒಂದು ಗಂಟಿ 
. ಯೊಳಗೆ ಸಾಮಾನು ಎತ್ತುವ ಭಾರೀ ಯಂತ್ರೆಗಳೂ ಕ್ರೇನುಗಳೂ ಬುಲ್‌ 
' ಹೋಜರುಗಳೂ ಟ್ರಶ್ಮುಗಳೂ ಆ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಬಂದುವು. ರಕ್ಷಣಾದಳರ್ದರು 
ಕಾರ್ಯಸ್ರನವೃತ್ತರಾದರು. 
_ ಭಗ್ನಾನಶೇಷಗಳ ಮಹಾಪರ್ವತದ ಅಡಿ ಸಿಕ್ಕಿಬಿದ್ದಿದ್ದ ಸಮ್ಮರ್ಸ್‌ನಿಗೆ 
ತ 


ಸ ದ್ದೆ 
' ಅಲ್ಲಿಯೇ ಒಂದು ಪುಟ್ಟ ನಿಶ್ರೆ. ಎಚ್ಚೆತ್ತಾಗ ಅವನಿಗೆ ಸ್ಪಲ್ಪ ಹಗುರೆನಿಸಿ 
ಮೈಕ್ಸಿ ನೋವು ಕಡಬಿ ಯಾತು. ಹಾರಾಡುತ್ತಿದ್ದ ದೂಳೆಲ್ಲ ಅಡಗಿಹೋಗದ 
ದರಿಂದ ಉಸಿರಾಡಲು ಅಷ್ಟೇನೂ ಕಷ್ಟವಾಗುತ್ತಿ ರಲಿಲ್ಲ. ಆದಕೆ ತಾನಿದ್ದ ಸ್ಪಳೆ 
ವನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಲು "ಪ್ರಯ ತ್ರಿ) ಸಿದಾಗಿ ವಿದುತ್‌ ಶಾಖ್‌ ಹೊಡೆದಂತೆ 
 ಯಾತನೆಯಾಯಿತು. "ಈಗ ನಾ “ನು ನನ್ನ್ನ ಬಲಗಾಲನ್ನು ಶದಲಿಸಲಾರೆ ; 
ಚಲಗಾಲೆಂಬುದೊಂದು ಇದೆ ಎಂದೂ ನನಗೆ 'ಭಾಸವಾಗುತ ೨). ಅವನ ದೇಹದ 
ಇಡಿ ಎಡಭಾಗ ಬೆಂಕಿ ತಾಗಿದಂತೆ ಸುಡುತ್ತಿತ್ತು. 

'_ ಆನನಿರುವ ಜಾಗದಿಂದ ಬಹಳಮೇಲೆ ಬುಲ್‌ಜೋಜರಿನ ಆರ್ಭಟ ಕೇಳಿ ಬರು 
ತ್ತಿತ್ತು. "ಅಬ್ಬ! ರಕ್ಷಣೆಸ ಸಿಬ್ಬಂದಿಯವರು ಬರುತ್ತಿದ್ದಾರೆ'. “ಹೋ? ಎಂದು ಅತೆ 
ಹೊಗಿದೆ. "ಸಾಯ ಬನ್ನಿ' ಬ ಎಂದೂ ಅರಚಿಕೊಂಡ. ಆದರೆಉತ್ತರವೇ ಇಲ್ಲ. 


ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಚೆ 


ಕತ್ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಹುಡುಕುತ್ತಿದ್ದಾಗಲೆ. ಲೋಹದ ಪೈಪೊಂದು ಅವನ ಕೈಗೆ 
ತಗಲಿತು. ಆಗ ಉಕ್ಕಿನೆ' 3 ತೊಲೆಯ ಚೂರೊಂದರಿಂದ ಅದನ್ನು ಬತ್ತಿ 
ಸಮ ರ್ಸ್‌ ಸದ್ದುಮಾಡಲು"' ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ. “ಬಹುಶಃ ಇದಾಹ. . ಅವರ 
ಗಮದ ಸೆಳೆಯಬಹುದೇನೋ |) ಆದಕೆ ಉತ್ತರವೇ ಇಲ್ಲ. 

ಜಾಫ್ಲಿನ್‌ ನಗರದ ಹೊರವಲಯದಲ್ಲಿ ಇದ್ದ ಸಮ್ಮರ್ಸನ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಅವ 
ಹೆಂಡತಿ 'ಫಾಟ್‌ಗೆ ಬಾಗಿಲು ತಟ್ಟಿದ ದ ಸದ್ದು ಕೇಳಿಸಿತು. ಕದ ತೆರೆದಾಗ ಅವಳು 
ಕಂಡದ್ದು ಪಕ್ಕ ದ ಮನೆಯನಕೊಬ್ಬನನ್ನು. "ನರ್‌ ಹೋಟೆಲಿನ ಸಮಾಚಾರ 

ವೇನಾದರೂ' “ನಗೆ ತಿಳಿಯಿತೇ? ಅದು ಕುಸಿದುಬಿತ್ತಂತೆ” ಎಂದು ಅವನು 
ಹ 


ಪಾಟಳ ಹೃ ದಯ ಕಂಪಿಸಿತು. ಭಗ್ನಾ ವಶೇಷಗಳ ಇಡಿಯ ಗುಡ್ಡೆ ವೇ ಅವಳ 

ಕಣ್ಣೆ: ತ ತೋರ 1" ಅವಳಿಗೆ 'ಭಯವಾಯಿತು. ಯಾವ ಯಾವ 
ಕೆಲಸಗಾರರು ಕಾಣೆಯಾಗಿದ್ದಾರೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಯಾರೂ ಫಿಖರವಾಗಿ ಹೇಳು 
ವಂತಿರಲಿಲ್ಲ. ಆದಕ್ಕೆ ಆಲ್‌ಸವ ಮ್ಮರ್ಸ್‌ ಕೂಡ 4.1 65ಕ್ಕೆ ಬಲಿಯಾದವರಲ್ಲಿ 
ಒಬ್ಬ ನಾಗಿಬರಹುದು ಎಂಬ ಊಹೆಯಿಂದಲೇ ಪಾಟಿಳ ಹೃದಯ ಬಡಿದುಕೊಳ್ಳಿ 
ಕೃತೊೊಡಗಿತು. ಅವಳ ಕಾಲುಗಳು ಸೋತುಣೊ .. ಜವಳು ಕುಸಿದುಬಿದ್ದೆ ಸ 
ಎ ಹೋಟಿಲಿನಂತೆಯೇ. 

ದುರ್ಗಂಧಯುಕ್ತವಾದ ಕತ್ತ ಲಬಿಲದಲ್ಲಿ ಆಲ್‌ಸಮ್ಮರ್ಸ್‌ನ *3ಿವಿಗೆ ಬೀಳು 
ತ್ತಿದ್ದ ಯಂತ್ರಗಳ ಆರ್ಭಟ ಇದ್ದ ದಂತೆ. ನಿಂತುಹೋಗಿ ವತೌನ ವ್ಯಾಪಿಸಿತು. 
ಸದ್ದು ಏಕೆ ಒಂತುಹೊೋ ಇ 243 ಅವರು ಕೆಲಸ 1. ನರೋ ನನ್ನನ್ನು ಇಲ್ಲಿಯೇ 
ಸಾಯಶೆಂದು ಬಿಟ್ಟು ಬಿಟ್ಟರೇ? ನಾನು ಆಗಲೇ ಸತ್ತುಹೋಗಿ ನೆಂದು 
ಪ್ರಾಯ ಅನರು ವಿಸಿರಜೀಕು ಅಥವಾ ನಾನು ಇಲ್ಲಿದ್ದ ರೀನೆಂದು ಅವ 
ತ9ದರಲಾರಕೇನೋ ಗಾಬರಿಯಿಂದ ಸಮ ರ್ಸ್‌ನಿಗೆ ಹೊಟ್ಟಿ ಬಿಗಿದುಹೋದಂತೆ 
ಅನಿಸಿತು. 

ನಲದೊಳಗಿನ ಕಂಪನಗಳನ್ನು ನಕ್ತೆಹಚ್ಚುನಂಥ ಯಂತ್ರವೊಂದು ಕಟ್ಟಡ 
ಕುಸಿತದ ನಿವೇಶನಕ್ಕೆ ಬಂತು. ಆರ ದಕ್ಕ, ಸೂಕ್ಷ್ಮಂ ವೇದನೆಯುಳ್ಳೆ ಈ ಯಂತ್ರವೂ 
1 ನಗಳ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ) ಸಿಕ್ಕಿಬಿದ್ದೆ ಯಾವನೇ ಕೆಲಸಗಾರನನುು, ಹುಡುಕುವಲಿ 
೯ ಓಲ್ಬವಾದ ರೂಯ ಶಸ್ತ್ರ ಯಾಗಲಿಲ್ಲ. “ ಸ 


ಅಬ್ಬ! ಮೇಲಿನಿಂದ ಮತ್ತ. ಸದ್ದು ಕೇಳಿಸತೊಡಗಿದೆ. "ಅಂದಕೆ ಮತ್ತೆ 
ಪ್ರಯತ್ನ ನಡೆಸತೊಡಗಿದ್ದಾಕೆ--ನನ್ನನ್ನು ಪಾರುಮಾಡಲು ಅಥವಾ ಕಟ್ಟ ಡದ : 


ತತ ೫೫ 
ಳಿದ ಭಾಗ ಕುಸಿದುಬೀಳದಂತೆ ಮಾಡಲು ಅವರು ಪ್ರಯತಿ ಸುತ್ತಿರಬಹುದೆ? 
ತಾನಿರುವ ಸ್ಥಳದ ಮೇಲ್ಮಾ ಶ್ರಗದಲ್ಲಿಯೇ ಬುಲ್‌ಜಿ ಗಳ "ಇದ್ದು ಕೇಳಿಬರು 


ಿಜೆಯಲ್ಲ!. ಅವರಿಗೆ ನಾನ ು ಇಲ್ಲಿರುವುದು ತಿಳಿಯಜೀ? ಈ ಬುಲ್‌ಡೋಜು 
| ಕೆಲಸ ಸದಿಂದ ಇನ್ನಷ್ಟು ಮಣ್ಣು ಇಟ್ಟಿಗೆ ಚೂರುಗಳು ಬಿದ್ದು ನಾನು 
ಯೇ ಸಮಾಧಿ ಹೊಂದಿದರೆ ಏ ನು ಗತಿ 9 

`` ಒಂಬತ್ತು ಗಂಟಿ ರಾತ್ರಿಯ ವೇಳೆ. ಆಲ್‌ಸಮ್ಮರ್ಸ್‌ ನಿಜವಾಗಿಯೂ 
ಅವಶೇಷಗಳ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿಬಿದ್ದಿದ್ದಾನೆ ಎಂಬುದು ರಕ್ಷಣಾದಳದವರಿಗೆ ಖಾತ್ರಿ 
ಯಾಯಿತು. 

' ಭಾನುವಾರ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ರಕ್ಷಣಾದಳದ ಮ ಚತಾರಯಾದ ಹೆರಾಲ್ಡ್‌ 
ನ ಡರ್‌ ತನ್ನ ಕೆಲಸಗಾರಕೊಂದಿಗೆ ಕಲೆತು ಚರ್ಚಿಸಿದ. “ಈ ಫಿನೇಶನದ 
ಸೇರ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಭೂಗತ ಅನಿಲ ಕಾಲುವೆ ಭ್ಯ ಇಷ್ಟು ನಮ್ಮ ಯಂತ್ರಗಳು 
ಅದರ ನೇರನೆ ಮೇಲ್ಭುಗದಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ನಡೆಸುತ್ತಿವೆ. ಒಂದೊಮೆ ದುರದೃಷ್ಟ ನಶಾತ್‌ 
ಸ್ಯಾಸ್‌ಪೈಸ್ಸ್‌ನ ನಲ್ಲಿ 0 ಸಚ್‌ ಚಕ ಗ್ಯಾಸ್‌ ಇಡೀ ಸ್ಟೆ ಸ್ರದೇಶವನ್ನೇ 
ನ್ಳಾ ಹಿಸಬಹುದು. ಈ 

 'ರಕ್ಷಣಾದಳದ ೨ ಇರ್ಯ ಬಿರುಸಾಗಿ, ಆದರೆ ಜಾಗರೂಕತೆಯಿಂದಲೇ ಮುಂದು 
ವ ಗ ಭೂಗತರಾದ ಕೆಲಸಗಾರರ ಸಂಖ್ಯೆ ಮೂರು; ಅವರೇ 
ಆಲ್‌ಸಮ್ಮರ್ಸ್‌, ಥಾಮಸ್‌ ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ಓಕ್‌ ಜಟ ಫ್ರೈ 05ಕೋ ಎಂದು 
[ತ ರವಾಗಿ ತಿಳಿದುಬಂತು. ಮರುದನ ಸ್ಕ್ನೆ ಡರ್‌ ರಕ್ಷ ರಕ್ಷಣಾ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಪಂಶೀಲಿ 
ಸ ನಿಂತಿದ್ದಾಗ ಒಬ್ಬ ಫೋರ್‌ ಮನ್‌ ಬಂದು ಅವಶೇಷ ಗಳಡಿ ಯಾಕೊಬ್ಬ ರೂ 
ವಂತವಾಗಿ ಉಳಿದಿರುವ ಸಂಭವ ಕಂಡುಬರುತ್ತಿಲ್ಲವೆಂದು ಹೇಳಿದ. 

`` ಅದರೆ ಆದೇ ಸಮಯ ಅನಶೇಷಗಳ ರಾಶಿಯ ಒಂದು ಮೂಲೆಯಿಂದ 
ಪಾರಿವಾಳವೊಂದು ಹಾರಿಬಂತು;; ಆದರ ಹಿಂಜಿಯೇ ಇನ್ನೊಂದು ; ಇನ್ನೊಂದರ 
ತರುವಾಯ ಮತ್ತೊಂದು. ಹೋಟಿಲ್‌ ಕಟ್ಟಡ ಕುಸಿಯುವ ಮೊದಲು ಬಹುಶಃ 
ಈ ಪಾರಿವಾಳಗಳು ಕಟ್ಟಿ ಡದ ಮೇಲಂತಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವಮಿಸಿ ಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದಿ ರ 
ಸೇಕು.ಸ್ಟೆ ಸತ್ರಡರನಲ್ಲಿ ಮತ್ತೆ ಕ್‌ ಅಂಕುರಿಸಿತು. *ಫಾಠಿವಾಳಗಳು ಹೀಗೆ ಜೀವಂತ 
ತಾ ದ್ದು ತಪಿ ್ರಸಿಕೊಳ್ಳ ತೈಬಲ್ಲವಾಗಿದ್ದ ನ ಕ್ಷದಲ್ಲಿ, ಮನುಷ್ಯ ರಿಗೇಶೆ ಸಾಧ್ಯ 
ಸಾ? ಮು)? ಕ 

ಆ ಮಧ್ಯಹ್ನ, ಭಗ್ನ್ನಾನಶೇಷಗಳನ್ನು ಬದಿಗೆ ಸಂಸಿ ಭೂಗತರಾಗಿದ್ದೆ ವರನ್ನು 
(ಟಿಂ ಡುನ ಕೆಲಸ ಪುನಃ ಪು ಪ್ರರಂಭನಾಯಿತು. ಕಟ್ಟಡದ ಈಶಾನ್ಯ ಭಾಗ 


ಓಕೆ ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಚ 


ದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಪೊಳ್ಳು ಭಾಗಗಳಿದ್ದುದು ತಿಳಿದಾಗಲಂತೂ ಸ್ಥೆ ಬಟ್ಟಡರ್‌ ಇನ್ನಷ್ಟು 
ಉತ್ಸಾಹಗೊಂಡ. "ಲ್ಲಿಯೇ ಎಲ್ಲೋ ಸಮ್ಮರ್ಸ್‌ ನ ಮತ್ತು “ದಿಬ್ಬ ಗ್ಯ ಇರ 


ಬೇಕು.” ಹ 
ಆ ವೇಳೆಗೆ ಕೆಕೆ ಮ್ಮರ್ಸ್‌ ತನೆ,ಲ ಕಾಲಪ್ರಸ್ಲೆಂ ಯನ್ನೂ ಕಳೆದೆ ಕೊಂಡಿದ್ದ. 


ಅವನ ಬಲಗಾಲು ಚ ಇರ್ಣ ಮರವಟ್ಟಿತ್ತು. ದೇಹವಿಡೀ ತ್ರ ಇಜ್ತರೆ ಬಂದಂತೆ 
ಸುಡುತ್ತಿತ್ತು. ನೋವಿನಿಂದ ಹೆಸಿವೇನೋ ಅಡಗಿತ್ತು. ದರೆ ಬಾಯಾರಿಕೆ 


ಅಡಗರಲಿಲ್ಲ. ಅವನ ಹಲಗೆ ಬಾಯಿಗಳು ಒಣಗಿ ಹೋಗಿದ್ದವು. ತುಟಗಳೂ 
ನೀರಿನ ಐಸೆಯೇ ಇಲ್ಲದೆ ಬತ್ತಿಹೋಗಿದ್ದವು; ಬಿರಿ ದಹೋಗಿದ್ದವು. 

ಶ್ರೀಣನ ಸುತ್ತ ಬಂದಂತೆ ಸಮ್ಮ್ಮರ್ಸನಿಗೆ ತಾನು ನಿದ್ರಿಸಿರುವೆನೇ ಎಚ್ಚ ತ್ತಿರು 
ವೆನೇ ಎಂದು ಕೂಡ ಗ್ರಹಿಸಲಾಗದಂತಾಯಿತು. ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತು ನಿದ್ರೆ ; 
ಏನೇನೋ ವಿಚಿತ್ರ ಕನಸುಗಳು; ತರುವಾಯ ಎಚ್ಚರ. ಕನಸುಗಳಲ್ಲೂ ವೈವಿಧ್ಯ 
ಬುಲ್‌ಜೋಜರ್‌' ತನ್ನ್ನ ಮೇಲೆಯೇ ಏರಿಬಂದಂತೆ; ತಾನು ಆ ಕಟ್ಟಿ ಡಡ 
ಇನ್ನಾನ್ರದೋ ಭಾ ಗಕ್ಕೆ ಗಾಳಿಯ ಕ ಚಲಿಸಿದಂತೆ. 


“ನನಗೆ:ನಾಗುತ್ತಿದೆ? ನನ ಚ್ಚು ಹಿಡಿಯುತ್ತಾ ಇಜೆಯೇ? ಅಥವಾ 
ನಾನು ಸಾಯುತ್ತಾ ಕ್ಸ | 

ಸೋನುವಾರ ಬೆಳಗ್ಗೆಯ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಹೆಜ್ಜೆನ ಅವಶೇಷಗಳನ್ನು ಸ್ಥಳಾಂತರ 
ಗೊಳಿಸಲಾಗಿತ್ತು. ಆದರೆ ಕೆಲಸ ಜಾಗರೂಕಕೆಯಿಂದಲೇ ಸ್ರ 
ಆ ದಿನ ನುಧ್ಯಾಹ್ಮ, ರಕ್ಷಣಾ ಸಿಬ್ಬಂದಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೆ ಮೇಲ್ವಿ 
ಚಾರಕನೊಬ್ಬ ಸ್ಪೈಡರನನ್ನು ಕರೆದು “ ನನ್ಮು ಕೆಲಸವನ್ನು ಇನ್ನ ನೆ ವೇಗ. 
ವಾಗಿ ಮುಂದುವರಿಸದೆ 


ಸರ್ಕ ಆ ಮೂನರನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುವ ಉರ್ಯದನ್ನಿ. 
ಸಫಲರಾಗುವ ಸಂಭವ ಬಹಳ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ “ಎಂದ. 

4 ಬೌಧ? ಸ ಟ್‌ ತೆರೆದುಲೆ. ಡಿಸಿದ. 

ಆ ಸಂಜಿ ಮಬ್ಬುಕತ್ತಲೆ ಕವಿದಿತ್ತು. ವಿಶೇಷ ತರಬೇತಿ ಪಡೆದೆ ಜರ್ಮನ್‌ 
ನಾಯಿಯೊಂದು $8ಗಾರ! ಗೆ ಸಹಾಯಕವಾಗಿತು ಸ ಆದರೂ ಅವಶೇಷಗಳಡಿ ' 
ಸಿಕ್ಕಿಬಿದ್ದೆ ದುರ್ಬ್ಯವಿಗಳ ಪತ್ತೆಯಾಗಲೇ ಇಲ್ಲ, 4 

"ಈ ಬಿಲವೇ ನನ್ನ ಸಮಾಧಿಯಾಗಬಹುದೇ? ಸಮ್ಮರ್ಪನಿಗೆ ತಾಕು 
ಸಾನಿನ ಬಗ್ಗೆಯೇ ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಆಲೋಚಿಸುತ್ತಿ ತ್ತಿದ್ದಂತೆ ಅಜಿನಿಸಿತ್ತು ಅದರೂ 


ಅಂಥ ಯೋಚನೆಗಳನ್ನು ದೂರಸ ಸಲು ಅನನು ಸ್ರಯಕ್ನಿಸು ತ್ತಿದ್ದ ಜ್‌ ಪಾಟ್‌” 
ಮತ್ತು ಹನ್ನೊಂದು ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿನ ಮಗ ಟಾಮಿ. ಅವರು ಎಷ್ಟು ಆತಂಕ 


ತೀವಂತ ಸಮಾಧಿ ಆ 
ಫಡುತ್ತಿರಬಹುದು! ನಾನು ಮತ್ತೆ ಅವರನ್ನು ಸೇರುತ್ತೇನೆಯೇ? ನಾನು 
ಸ ಕೈರುವೆನೇ ಬದುಕಿರುವೆನೇ ಎಂಬುದೇ ಅವರೆ ತಿಳಿದಿರಲಿಕ್ಕಿಲ್ಲ. ಅಯ್ಯೋ 
ದೇವರೆ! ನನಗೆ ಸಾಯುವ ಮನಸ್ಸಿಲ್ಲ. ಸಾಯುವುದೇ ಆದರೂ ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಕ್ರ ಈ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಸಾಯಲು ಖಂಡಿತ ಇಷ್ಟ ವಿಲ್ಲ. ಒಮ್ಮೆ ನಾನು ಇಲ್ಲಿಂದೆ ಪಾರಾಗು 
ುತಾಗಲಿ, ನನ್ನ ಹೆಂಡತಿ ಮಕ ಳನ್ನು ತೀಕತು ಗಲಿ. 
ಜೀವನ ಕೊನೆಗೊಳ್ಳು ತ್ತಿದ್ದ ಟೆ ಅವನಿಗನಿಸಿತು. “ ಇನ್ನೊವೆ ಮ್ಮ ನಿದ್ರೆ ಬಂದಕೆ 
ಬಹುಶಃ ನಾನು ಮತ್ತೆ ನಿಳುವುದಿಲ್ಲ. ಆದೇ ನನ್ನ ಕೊನೆಯ ನಿದ್ರೆಯಾಗುತ್ತದೆ?” 
3 14ಪಾರ ಬೆಳಗ್ಗೆ, ಅನೇಕ ಪೊಳ್ಳು ಭಾಗಗಳನ್ನು ಹುಡುಕಲಾಯಿತು. 
ಮ್ಮರ್ಸ್‌ ತ್ರಿತರರ. ಪತ್ತೆ ಯಾಗಲಿಕ್ಕ. ನಡುಮಧ್ಯಾಹ್ನದ ಹೊತ್ತಿಗೆ 
ಇನ್ನೊ ದು ತಾ ಭಾಗವನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ, ದ ದೊಡ್ಡ ಜಾತ “ಟು ಚಪ್ಪಡಿ 
ಯ ನ್ದ ತಾಸಗಾತೆ ಮೇಲೆತ್ತಿ ಟು ಕಾ ಮೇಲೇರುತ್ತಿ ದ್ದ ತೆ ಗೆ ಸ್ನ್ಟೈದೆರ್‌ 
*ಹೇ ನ ಎಂದು ಕೂಗಿದ. 

ಇ ನೀ * ಎಂಬ ಮಾರುತ್ತರ ಬಂತು. 
. ಸ್ನೈಡರನ ಉತ್ಸಾಹ ಗರಿಗೆದಂತು. ಹರ್ಷದಿಂದ ಉದ್ದೇಗದಿಂದ 
ಯದು! ?” ಎಂದು ಅನನು ಸ ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದೆ. ಸ 
“ಆಲ್‌ ಸಮ್ಮರ್ಸ್‌? 
| (( ಹೇಗದ್ದಿ ) ಕ 
ಕ ಸಾಕಷ್ಟು ಚಿನ್ನಾ ಗಿಯೇ. 

ಸ್ವರ ಕೇಳಿ" ಸಮು ರ್ಜನ ಆಪ್ತ ಮಿತ್ರನಾದ ಮೈಕ್‌ಮ್ಯಾ ಕಕೀಸೆ ಟ್ರಿಡರ 
ಲಗ್ಗೆ ಓಡಿಬಂದ. 
| ತ್‌ ಷ್ಟು [11.153 ಮು 180 ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಕೈಗೊಂಡ 
ತಃ ಕುವಾರಯ್ಕ ಸ್ಪೈಡರ್‌ ಮತ್ತು ಮ್ಯಾಕ್‌ರೇ ತಮ್ಮ ಕೈಗಳಿಂವಲೇ ನಿಧಾನ 
ವಾ ಾಗಿ ಅನಶೇಸಗಳನ್ನು ಬದಿಗೆ ಸಂಸತೊಡಗಿದರು. ಪ್ಲಾಸ್ಟರ್‌ ಚೂರುಗಳು, 
ಟ್ಟಗೆಯ ತುಣುಕುಗಳು, ಧೂಳು ಮಣ್ಣು ಹೀಗೆ" ಸುಮಾರು ಅರ್ಧ 
ಮಿ ಟರಿನಷ್ಟು ರಂಧ್ರ ಕೊರೆದಾಗ ಸಮ್ಮರ್ಸ್‌ ಬಂಧಿತನಾಗಿದ್ದ ಕತ್ತಲಬಜಿಲಕೆ 
ನಾರಿ ಟಾಯಿತ. ತಾನು ಸಾಯಲೇಬಾರದು ಎಂಬ ಹಕ ತೊಟ್ಟಿ ಂತಿದ್ದ 
ಸಮ್ಮರ್ಸ್‌ ಕೂಡ ತನ್ವ್ಯ ಕೈಗಳಿಂದ ತಲೆಯ ಮೇಲ್ನ್ಭಾ್‌ ಗದಲ್ಲಿರುವ ಅನಶೇ ಎ 
| ಇಲ್ಲ ಜಾಗರೂಕತೆಯಿಂದ ದೂರಸರಿಸುವ ಕೆಲಸವನ್ನು ಸಾಗಿಸಿದ್ದ. ಆ 
ರಾಹ್ಮ್ಮ ಎರಡೂವರೆ ಗಂಟೆಯ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಸಮ್ಮರ್ಸ್‌ ಜಾಗೂ ಸೆ ಸ್ಸ ರರ 


೫೮ ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಜೆ 


ಕೈಗಳು ಪರಸ್ಪರ ಭೇಟಿಯಾದುವು ಹೋಬೆಲ್‌ ಕಟ್ಟಡ ಕುಸಿದು ಆಗಲೇ ಮೂರು. 
ದಿನಗಳು ಕಳೆದುಹೋಗಿದ್ದುವು. 
“ಹ್ರೈ ಆಲ್‌? ರಂಧ್ರದಲ್ಲಿ ತಲೆ ತೂರಿಸುತ್ತ ಮ್ಯಾಕ್‌ರೇ ಕೂಗಿದ ; “ನಾನ್ಕು 
ನಿನ್ನ್ನ ಸ್ನೇಹಿತ ಮೈರ್‌”, 
“ಹೇ, ನಿನ್ನ ಧನಿ ಇಷ್ಟು ಇಂಪು ಎಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿಯುತ್ತಿರುವುದು ಇವತ್ತೇ 
ನೋಡು' ._ -ಸಮ್ಮರ್ಸ್‌ ಹೇಳಿದ. 
“ನೀನು ಈ ಬಿಲ ಸೇರಿ ಎಷ್ಟು ಸಮಯವಾಗಿರಬಹುದು?? 
“ಸುಮಾರು ಒಂದು ಒಂದೂ ಓನಿ? 
“ಅಲ್ಲ; ಮೂರೂವರೆ ದಿನ”. 
"ಹಾಗಿದ್ದರೆ, ಇದು ದೊಡ್ಡ ಶನಿವಾರ ; ತುಂಬ ದೊಡ್ಡದಾದ ಶನಿವಾರ”. 
ಸಮ್ಮರ್ಸ್‌ ಬದುಕಿ ಉಳಿದಿರುವ ಸುದ್ದಿ ತಿಳಿದಾಗ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಸಂತೋಷ. 
ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಆಶ್ಚರ್ಯ. ದೇವರ ದಯೆ ಪಾಟಳ ಕಣ್ಣುಗಳು ತುಂಬಿ ಬಂದವು. ' 
ಭಾಮಿ ಸಂತೋಷದಿಂದ ಕುಣಿದಾಡಿದ. “ಅಪ್ಪ ನಮ್ಮನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗುವು 
ದಿಲ್ಲವೆಂದು ನನಗೆ ಗೊತ್ತಿತ್ತು'. 
ಅದರೆ ಸಮ್ಮರ್ಸನನ್ನುು ಬಿಲದಿಂದ ಮುಕ್ತಗೊಳಿಸುವ ಕೆಲಸ ಬಹಳ ನಿಧಾನ 
ವಾಗಿ ಸಾಗಿತು. ಕೊನೆಗೆ ಏಳೂವ ರೆ ಗಂಟೆಯ ಸುಮಾರಿಗೆ ಹೋಟಿಲ್‌ ಕಾನರ್‌ ' 
ಕಟ್ಟಡ ಕುಸಿದ ಜತ ಗಂಟಿಗಳ ಧೀರ್ಫಕಾಲದ ತರುವಾಯ ' 
ಆಲ್‌ಸಮ್ಮಸ್‌ ೯ ತನ್ನ ಹೆಂಡ ತಿ ಮಕ್ಕ ಳೊಡನೆ ಸಹ ಶಕೆಲಸಗಾರರೊಡರನೆ ಖೆಕೆತ. ' 
ಅವ ನ ಗೆಳೆಯರು ಕ್ಯ ಚಪ್ಪಾಳೆ ತಬ್ಚದರು ; ಎಲ್ಲೆಡೆ. ಸಂತೋಷ ಹರ್ಷೊ ' 
ರಗ 
ಹ ಕಾರು ಸಮ್ಮರ್ಪನನ್ನು ಆಸ್ಪತ್ರೆಗೆ ಕರೆಬೊಯ್ದಾಗ, ಅವನನ್ನು 
ಕ್ಷಿಸಿದ ಜಾಕ್ಟ ರರು ಅವ ನ ತಾ ಜನಾ ಸಗಿದೆಯೆಂದು ತಿಳಿಸಿ ದರು. ಆದರೆ 
ಮೂಜಿಗೆ ಮೂರು ಕಡೆ ಮಾತ್ರ ಪೆಟ್ಟಾಗಿತ್ತು. ತ 
ಮತ್ತೆರಡು ದಿನಗಳ ತರುವ ಓಕ್ಸ್‌ ಮತ್ತು ಕೋ ಅವರ ಶವಗಳನ್ನು 
ಹೊರತೆಗೆಯಲಾಯಿತು. ದುರಂತ ಕೊನೆಗೂ ಇಬ್ಬರನ್ನು ಬಲಿ ತೆಗೆದು ' 
ಕೊಂಡಿತ್ತು. ಎ 
ಇದೇನೂ | 0್ಷಿತವಲ್ಲವಾಡ ರೂ ಓಕ್ಸ್‌ ಮತ್ತು ಕೋ ಅವರ ವಿಚಾಕೆ ' 
ತಿಳಿದಾಗ ಸಮ್ಮರ್ಸನ ಎದೆ ನಡುಗಿತು. 
ನಾಲ್ಕು ದಿನಗಳಲ್ಲಿಯೆ ೇ ಸಮ್ಮರ್ಸ್‌ ಪೂರ್ತಿ ಚೇತರಿಸಿಕೊಂಡ. ಆ ಎಂಬತ್ತೆಕೆ.. 


ತೆ ಸಮಾಧಿ . 


ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲದ ನೆನಪನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಅವನು ಈಗಲೂ 
ನ್ನುತ್ತಾನೆ: “ಕೌಟುಂಬಿಕ ಬಂಧನದ ಜೋ ಮಹತ್ವ ನಮಗೆ ತಿಳಿ 
ವುದು ನಾವು ನಮ್ಮ ಕುಟುಂಬದ ಸದಸ್ಯ ರಿಂದ ದೂರವಾಗಿದ್ದಾ ಗ. ನಾವು. 
ಸಾವಿಗೆ ಸೆಮೀಸವಾಗುತ್ತಾ ಹೋದಂತೆ ಡೂ... ಮತ್ತು ಸಾವು ಪಿ ಸ್ಪೀತಿಸುವ 
ಜನರಿಗೂ ಸಮೀಪವಾಗುತ್ತಾ ಹೋಗುತ್ತೇವೆ. 


ಶಂಸ ಐತಾಳೆ: 


'.. ಕೇವಲ ರಾಜಕೀಯ ಅಥನಾ ಸಾಮಾಜಿಕ ಜೀವನದಿಂದಶೇ ನಾವು ಪರಿಪೂರ್ಣ 
. ಠಾಗಲಾರೆವು. ಧಾ `್ಮಿಶ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ನಾವು ಆಸಕ್ತ ರಾದರೆ ಮಾತ್ರ ಸಾರ್ಥಕವಾಗಿ 
1. ಚೀವಿಸಬಲೆ ವು. 
ಜಿ 8 ವಿವೇಕಾನಂದ 


ಇಡೀ ಜಗತ ತನ್ನು ನಮ್ಮದೆಂದು ನೋಡಲು ಕಲಿಯಬೇಕು. ಇಲ್ಲಿ ಪರಕೀಯರು 
| ಯಾರಿದ್ದಾ ರೆ? ಜಗತ್ತೆ ೦ಬುವ. ಮನೆಯಲ್ಲಿರುವವರೆಲ್ಲರೂ ನಮ್ಮ ಕಡೆಯವರೇ 
ಅಲ್ಲವೆ? 
ತೆ ೨ .ಶಾರದಾಮಾತಿ 
1 ನ್ಶಾ ಯನಾದ ಉದ್ದೆ ೇಶಕ್ತಾಗಿ : ಅನಿರತನಾಗಿ ಶ್ರ ಮಿಸಾಪುದೇ ನಿಜವಾದ 
| ಧೈಯಃ, ಹುಚ್ಚು ಸಾಹಸ ಕೃ ತ್ರ ಗಳಲ್ಲಿ ಧೈರ್ಯದ ಸಾಧೆನೆಗಳಿಲ್ಲ. 


೧೧ 


ಪು ಬಾರ್ಚೆ 
ಪರಕೆ ದೋಷಗಳನ್ನು ಎಣಿಸಬೇಡಿ. ನೀವು ಜೋಷನುತಕ್ತ ರಾಗಿರಿ. ಇತರರು 
ದೋಷ ಮಾಡದಂತೆ ಪ್ರರೇಪಿಸಿರಿ, ಈ ತ್ರಿ ಸೂತ್ರ ದಿಂದಜೇ ನಿಮಗೆ ಮನಶಾಂತಿ 


-..ಶಾರೆಡಾಮಾತೆ' 
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ಆಹಾರ ಪೋಷಣೆ : ಜಿ. ಸರಸ್ವತಿ, ಕನ್ನ 


ಮ್ಳ ಸೂರು ವಿಶ್ವ ವಿದ್ಯಾ ನಿಲಯ್ಕ ಮಾನಸಗಂಗೋತ್ರಿ» ವ 1333 ಪ್ರಥಮ 


ಮುದ್ರಣ ೧೯೮೦, ಪ್ರಟ ನಡ್ವ-೨೨೦, ಬೆಲೆ ; ರೂ. ೧೦-೦ 

"ಆಹಾರ ಸೋಷಣೆ' ಕನ್ನಡ ಧ್ಯಯನಸ ಸಂಸ್ಥೆ ಯ ಬಹುಮಾನ ಯೋಜನೆಯ 
ಅಂಗವಾಗಿ ೧೯೭೫- ೭೬ರಲ್ಲಿ ನ ಪ ಸರಃ ಬಹು ಮಾನವನ್ನು ಪಡೆದ ಕೃತಿ. ಗ್ರಾಮ 
ಸೇವಕರು, ಗೃಹಿಣಿಯರು ಸಾ ಸೇವಕರು ದಾದಿಯರಿಗೆ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ 
ಗೃಹವಿಜ್ಞಾನ ನು ಕೃಷಿನಿಜ್ಞಾನ, ವೈದ್ಯವಿಜ್ಞ್ಞಾ ನ ಮತ್ತು ಆಹಾರ ತಾಂತ್ರಿ 
ವಿಜ್ಞಾ ನನನ್ನು ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡುನರವರಿಗೆ ಉಪಯುಕ್ತವಾಗುವಂತಹ ಗ್ರಂಥ 
ಇದು 

ಪ್ರಕೃತ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ೧) ಪ್ರಸ್ತಾವನೆ ಇತ್ತ ಆಹಾರದ ಪಾತ ೩) ಆಹಾಶ 
ಕಾಂಶಗಳ ಪರಸ್ಪರ ಸಂಬಂಧಗಳು ೬) ವಿಶೇಷ ಸಿಡಿಯಲ್ಲಿ ರಂ ಆಹ 
ಪೋಷಣೆ ೭) ಭೋಜನದ ಯೋಜನೆ ೮) ನನ ಮ್ಮ ವಿವಿಧ ಆಹಾರಗಳು 
೯) ಭಾರತೀಯರ ಆಹಾರ ಬ್ಯುಸಿ ಸ್ಥಿತಿಗತಿ -ಎಂಬ ಅಧ್ಯಾಯಗಳಿವೆ. 
ಲಿ ಊಟ 
ಸಿಗುವುದೇ ಕಷ್ಟ. ಈ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ವರಗೆ ಪೌಷ್ಟಿಕ ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸಿ: 
ಎಂದು ಉಪಿಜತಿಸುವುದು' ಮೂರ್ಹತನವೆಂದು ು ಆಕ್ಷೇಪಿಸಬಹುದು! ಈ ಮಾತಿ 
ನಲ್ಲಿ ಸತ್ಯವಿದ್ದರೂ ಪೌಷ್ಟಿ ಕಾಂಶವೆಂದರೇನು? ಆಹಾರಕ್ಕೂ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೂ 
ಇರುವ ಸಂಬಂಧವೇನು? ಜತ ಯಾವ ಆಹಾರಗಳು ನಮೆ ಒಳ್ಳೆ ಯದು! 
ಎಷ್ಟು ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಬೇಕು ?- ಎಂದು ತಿಳಿಯುವುದರಲ್ಲಿ" ಭಾರತೀ 
ಯರು ಬಡವರಾಗಬಾರದು. ವಿಷಯಜ್ಞಾ ನ ಸಮಯದೆಲಿ ಸಹಾಯ ಮಾಡು 
ತ್ರದೆ... ಆಹಾರ ಪೌಷ್ಟಿಕಾಂಶ ಮತ್ತು ಪೋಷಣೆಯ ಜ್ಞಾನ ಎಲ್ಲರನ್ನು ವಿಚಾಶೆ 
ಸರರೆ ನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಜ್ಞಾನದ ಅನುಷಾ ಇ್ಮನದಿ ದಿಂದ ಭಾರತಿ 
ಯರ ಆರೋಗ್ಯ ಸ್ಥಿತಿ ಉತ್ತಮವಾಗುತ್ತದೆ- ಎಂಬುದಾಗಿ ಲೇಖಕಿ ಹೇಳಿ 
ಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. ಎರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾ ್ಯಯದಲ್ಲಿ, ದೇಹಕ್ಕೆ ಆಹಾರವ ಅವಶ್ಯಕತೆ 
ಯನ್ನು ಕುಂತು ಚರ್ಚಿಸಿದ್ದಾರೆ.  ಸೊರ್ಜ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ದೈಹಿಕ, ಮಾನಸಿಕ 


ಹಾಗೂ ಸಾಮಾಜಿಕ ನೆಮ” ಒದಿಯನ್ನು ನೀಡುವ ಆಹಾರ ಅತ್ಯಾನಶ್ಯಕವೆಂಬ 


ಲಿ 


೬೧: 


ಶ್ರ: ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸಲಾಗಿದೆ. ಆಹಾರ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಜೀರ್ಣವಾಗುವ ಭಾ 
[ ಸ್ರಿ ಹ. ಮೇಲೆ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರುವ ಅಂಶಗಳಾದ ಮಾನಸಿಕ ಸಿ 

ಹಾರದ ಗುಣಗಳು ಮತ್ತು ದೇಹದ ಸಿ  ತಿಗತಿ ಕುರಿತು ಹಾ ಚ” 
ವೆ. ಮಾನಸಿಕ ಸಂತೋಷ್ಠ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಇಂಪಾದ ಇಷ್ಟ ಮು ಆಹಾರ ಸೇವಿಸಿ 
ಗ ಜೀರ್ಣಕ್ರಿಯೆ ಉತ ತ್ರಮವಾಗುವುದು. ಆಹಾರದ ಗುಜ ದ್ರವರೂಪದ 
ಹಾರಗಳು ಶೀಘ್ರವೇ ಜೀರ್ಣ ವಾಗುವುವ್ರು ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿರುವನರ ಜೀರ್ಣ 
ಕೈ ಉತ್ತಮವಾಗಿರುತ್ತದೆ ಎಂಬ ಅಂಶಗಳನ್ನು ಸೂಚಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ನೀಡುವ ಪೌಸ್ಟ್ರಿಕಾಂಶಗಳಾದ ಶರ್ಕರಸಿಷ್ಟ, ಮೇದಸ್ಸು, 
ಶ್ರೀಟೀನು, “ಳವಣಿಗೆಗೆ ಬೇಕಾಗುವ ಪೌಸ್ತಿ ಸ್ಟ್ರಿಕಾಂಶಗಳಾದ' ಪ್ರೋಟೀನು, 
ಕ್ಯಾಲ್ಲಿ ಲ್ಸ್ಮಿಯಂ, ಮ್ಯಾ ್ಯಂಗನೀಸ್‌, ರಂಜಕ್ಕ ಗಂಧಕ, ಫೆ ಪೊಟ್ಯಾಸಿಯಂ, ಸೋಡಿಯಂ 
ತ್ತು ಕೊ ಸೈದ್‌, ಮೆಗ್ನೀಸಿಯಂ, ಕಬ್ಬಿಣ್ಯ ತಾಮ್ರ ಸತು. ಮುಂತಾದ 
ನಿಜಗಳು ಹಾಗೂ ರಕ್ಷಣೆಯನ್ನು ಸು ಜಸಿ ಶಕಾಂಶಗಳಾದ ಪ್ರೋಟೀನು, 
ವಸತ _ಗಳು ಎಂಬು ಜಾನಿ ಗೌಸ್ಟ್ರೀಕಾಂಶಗಳನ್ನು ವಿಂಗಡಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಳಿ ಸ್ರಕಾಂಶಗಳ 3. ಯುಂಬಾಷಾ ಸತತ ಹೃದಯರೋಗ್ಯ 
ಶ್ರಷಿಯೋರ್‌ಕರ್‌ (ಸಲ್ಲಟವಾದ ಮಗು) ಎಂಬ ಸ್ಥಿತಿ ಉಂಟಾಗುವುದು. 
ಗಾಂಗಗಳ ಕ್ಷೀಣತೆ ರಕ್ತ ಹೀನತೆ, ಮರಾಸ್‌ಮಸ್‌ಸಿ ತಿ (ಚಲನವಲನ ಕಷ್ಟ 
ಫೃವಾಗುವುದು), ವಾಂತಿ, ಭೇದಿ, ಪಿತ್ರ ಹ ತೋಗ್ಕ ಗಳಗಂಡರೋಗ 
3ಯಿಟರ್‌), ಕುಬ್ಜತೆ ಮುಂತಾದ ರೋಗಗಳು ಕಾಣಿಸಿತೋ. ಪುದು ಎಂಬ 
ಕಾರಗಳು ಸ ಸ್ಪಷ್ಟ ವಾಂಪೆ. 

ಜೀವಸತ್ತ 1 ಇರುವಿಕೆಯ ಬಗೆಗೆ ಕಂಡುಹಿಡಿದನಂತರ ಆಹಾರ 
ಸಣೆಯ ವಿಜ್ಞಾ ನದ ಅಧ್ಯ ಯನದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಹೊಸ ತಿರುವು ಮೂಡಿತ್ತು 
ಮ್ಮ ಬೀಹಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಜೀವಸತ್ತ _ಗಳ ಪ್ಹ ಸ್ಪಮಾಣ ಅಣು ಮಾತ್ರವಾದರೂ 
೫ ಕಾರ್ಯಕಾಗ ಪರ್ವತಕ್ಕಿ ಂತಲೂ ಮಿಗಿಲು! (ವಸತ್ತ್ವಗಳನ್ನು ಕಂಡು 
ಡಿದ ಬಗೆಯನ್ನು ತಿಳಿಸಿಕೊಟ್ಟ ರುವುದಲ್ಲದೆ, ಯಾವಯಾವ “ವಸತ ಗಳ 
ರತೆಯುಂಬಾದರೆ ನಿಶಾಂಧತೆ ಹಕ್ಕಿರೊೋಗ (ರಿಕೆಟ್ಸ್‌) ಆಸ್ಚಿ ಯೋ 
ಲೇಸಿಯಾ, ಧನುರ್ವಾಯು, ಬೆರಿ ಜೌ ಚರ್ಮರೋಗ್ಯ ಗ್ಲಾಸ್ಥೆ ಸೈಟಿಸ್‌ 
ಗ್ರ, ಮೆಗಲೋಬ್ಬಾ ಸ್ಥಿ ಸ್ಟ್‌ ರೂಪದ ರಕ್ತಹೀನತೆ, ಸರನಿಷಿಯಸ್‌ ರೂಪದ 
ಹೀನತ್ಯೆ ಸ್ಥ ಸ್ಕರ್ವಿರೋಗ (ಚರ್ಮದ ಒಳಭಾಗ ಮತ್ತು ಹಲ್ಲಿನ ಒಸಡುಗಳಿಂದೆ 
ಸ್ಟ್ರಾನ್ಯ ಸಾಧಿಗಳ ಸ್ನಾಯುಗಳಲ್ಲಿ ನೋವು, ಮಕ್ಕಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಕುಂತಿತ 


ಶಂ 


5 


ಟಿ ಪ್ರಸ್ತಕ ಪ್ರ ಪಃ 


ವಾಗುವಿಕೆ)__ ಮುಂತಾದ ರೋಗಗಳು ಬರುತ್ತವೆ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಸೆವಿಸ್ತಾ! 
ವಾಗಿ ನಿರೂಪಿಸಲಾಗಿದೆಯಲ್ಲದೈ, ಬೇರೆಬೇರೆ ಜೀವಸತ್ತ್ವಗಳು (ಎಡಿ,ಇ,ಕ್ಕೆಜ್ಳಿ 
ಬ್ಬಿ,ಸಿ) ಯಾವಯಾವ ಆಹಾರಗಳಲ್ಲಿ ಲಭಿಸುತ್ತವೆ ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಸಿಕೊಟ್ಟ 
ರುವ ರೀತಿ ಸುಲಭ ಗ್ರಾಹ್ಯವಾಗುವಂಥದು. ನೀರು ಮಾನವನ ಮುಖ್ಯ ಆವಶ್ಯಕತೆ 
ಗಳಲ್ಲೊಂದು ಅಂಶ. ದೇಪದ ಸಂಯೋಜನೆಯಲ್ಲಿ ನೀರು ಗಮನಾರ್ಹವಾದುದು. 
ನಮ್ಮ ದೇಹದ ಒಟ್ಟು ತೂಕದಲ್ಲಿ ೬೦-೭೦ ಭಾಗ ನೀರಿನ ಅಂಶವಿದೆ. ಶೀರ 
ಸಮತೋಲನದ ಮೇಲೆ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರುವ ಅಂಶಗಳು--ಬಾಯರಿಕೆ 
ಹಾರ್ಮೊೋ ನು (ಅ್ಯಂಭಿ ರೈಯುರೆಓ5*) ಮತ್ತು ಲವಣ (ಸೋಡಿಯಃ 
ಕ್ಲೋರೈಡ್‌). ನೀರು ಮತ್ತು ಉಸ್ಪಿನ ಕೊರತೆಯ ಪರಿಣಾಮಗಳು--ಅತಿಯ 
ವಾಂತಿ ಹಾಗೂ ಭೇದಿಯುಂಟಾಗುವುದು “ಆಹಾರ ವಿಲ್ಲದೆ ಕೆಲವು ದಿನ ಬದ 
ಬಹುದು ಆದರೆ ನೀಿಲ್ಲದೆ ಹೆಚ್ಚು ದಿನ ಬದುಕುವುದು. ಸ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ” ಹ 
ದಾಗಿ ನೀರಿನ ಆವಶ್ಯಕತೆಯನ್ನು ಕುರಿತು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. "ಆಹಾರ ಪೌಷ ಕ. 
ಗಳು? ಎನ್ನುವ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ, ಮೇಲೆ ಹೇಳಿರುವ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಸ 
ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ: ಲೇಖಕರು ತಿಳಿಸಿಕೊಟ್ಟ ದ್ದಾರೆ. ಈ ಅಧ್ಯಾಯ ಇಡೀ ತ ತಿಯ 
ಪ್ರಮುಖವಾದುದು ಅಲ್ಲದೆ ಬಡು ॥ ಹೆಚ್ಚು ಮನನ ಮತಾಡಬೀಕಾಡುಔ. ಡಿ 
ಪೌಷ್ಟಿಕಾಂಶಗಳ ಪರಸ್ಪರ ಸಗರ ಎಂಥನ್ರು? ನಿಶೇಷ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿಕೆ 
ವರು ಗರ್ಭಿಣಿಯರು, ಸವಿಗೆ ಹಾಲೂಡುವ ತಾಯಂದಿರು, ಶಿಶುಗಳ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದ ಪೌಷ್ಟಿ ಕಾಂಶಗಳ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಕುರಿತು, ಸಂಬಂಧಿ? 
ಅಧ್ಯಾ ಯಗಳಲ್ಲಿ ಸ ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಆಹಾ ಆಯ್ಕೆ, ಫಿತ್ಯತ 
ಊಟಟಟ ಚಾರ, ಆಹಾರಗಳ ತಯಾರಿಕ್ಕೆ ಆಹಾರದ ಸೇವನಾಕ್ರವ 
ವಿಚಾರಗಳು ಭೋಜನದ ಯೋಜನೆಗೆ ಮತ್ತು ಅದರ ಅನುಷ್ಠಾನಕ್ಕೆ 
ಸಹಾಯಕಾರಿಯಾದವುಗಳು, ಹಾಲ್ಕು ಜೇಳೆೆ, ಮಾಂಸಗಳ ಗುಂಪ್ರು ್‌ 
ಮತ್ತು ಹಸಿರು ಸೊಪ್ಪಗಳ ಗುಂಪು ತರಕಾರಿಗಳ ಗುಂಪ್ರು ಧಾನ್ಯ ವ ಮತ್ತು 
ನಿಷ್ರತರಕಾರಿಗಳ ಗುಂಪ್ರ ಮತ್ತು ಎಣ್ಣೆ ೨ ಜಿಣ್ಣಿ ಕೆ ಸೆಕ್ಸಕ್ಕೆ ಜಿಲ್ಲದ ಗು ಪ್ರು-ಈ 
ಐದು ಗುಂಪುಗಳನ್ನು "ಆಹಾರದ ಸಂಚ ಸಮೂಹ್‌ಗಳಿಂದು ಕರೆದು, ಪ್ರತಿ 
ಗುಂಪಿಗೂ ಸೇರುವ ವಿವಿಧ ಆಹಾರಗಳನ್ನು ನ ಟಬ ಒಂದು ವಿಶೇಷ 
ಪ್ರಾತಃ ಕಾಲದ ಉಪಾಹಾರಕ್ಕೆ ಯಾವುದಾದರೂ ಧಾನ್ಯ, ಬೇಳೆಕಾಳುಗ 
ಜಸ ತಯಾರಿಸಿದ ಆಹಾರ ಒಂದು ಪಾನೀಯ, ಕಾಫಿ ಅಥ 
ಹಾಲ್ಕು ಮ ಧ್ಯಾಹ್ನದ ಊಟಕ್ಕೆ ಅನ್ನ, ಚಪಾತಿ ಬೇಳೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದ. 


೯ ರಿ, ಸೊಪ್ಪೆಗಳು, ಮೊಸರು ಸಂಜೆಯ ತಿಂಡಿಗೆ ಕಾಳುಗಳ ಉಸ ಸಲಿ, 
ಸ ಕಂದತಿಂಡಿಗಳು ಚ ರಾತ್ರಿಯ ಊಟಕ್ಕೆ ಅಕ್ಕಿ ಗೋದಿಯ 
ಇರಿಕೆ ತರಕಾರಿ ಸೊಪ್ಪೆ ಗಳ ಹುಳಿ ಅಥವಾ ಪಚಡಿ '್ಯ ಅಥವಾ ಚಟ್ಬ 
ಇಲು ಅಥವಾ ಅದರ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕೆಂಬ ವಿಚಾರ ಗ್ರಾಮೀಣ 
; ಜನರನ್ನು ಸೆಳೆಯುವಂಥದು! ಆಹಾರಗಳ ತಯಾರಿಕಾ ಕ್ರಮಗಳು (ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಕುದಿಸುವುದು ಆವಿಯಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸುವುದು ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಕರಿಯುವುದು. ಒತ್ತಡ 
ುದ ಬೇಯಿಸುವುದು). 'ಹೇಗೆ ಮುಖ್ಯವೋ ಹಾಗೆಯೇ ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸು 
ಫ್ರುದೂ ಒಂದು ಕ್ರನು. ಇದಕ್ಕೆ ಹಿಕೂನ ಲೋಟ್ಕ ತಟ” ಶೈಗಳನ್ನು 
2 ಚಃ » ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ಸಜ ಲಸ ಪ್ರೀತಿ -ವಿಶ್ವಾ ಸಗಳ ಭಾವನೆ 
ಸ ಸೇವಿಸಿದ " ಸರಿದೂಗಿಸಿದ ಆಹಾರ? ದೇಹಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮ ಫರಿತಾಶವನ್ನು 
ನೂ ಬಲನಂತವಾಗಿ ಬಡಿಸಿ ಆಹಾರನನ್ನು ಪೋಲುಮಾಡಬಾರದು. 
ತ ಯಾರಿಸಿದ ಆಹಾರವನ್ನು ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು ಔಬಾಂಸಿದ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತಿನೊಳಗೆ 
| (ವಿಸುವುದು ಉತ್ತ ತ್ತಮ- “ಎನ್ನುವ ವ ಎಚ್ಚೆ "ಯ ಮಾತುಗಳು ಎಲ್ಲ ವರ್ಗದ, 

ಶಿಲ್ಲ ಬಗೆಯ ಜನರ ಗಮನವ ನ್ಜು ಸೆಳೆಯುವಂಥವು. 

. ನಾವು ತಿನ್ನುವ ಆಹಾರವಸ್ತು ಗಳನ್ನು ಅವುಗಳ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗನುಗುಣವಾಗಿ: 

) ಶಕ ಕ್ರಿಉತ್ಪಾದಕ, ೨) ದೇಹದ ಜೆಳನಣಿಗೆ. ೩) ದೇಹ ಸಂರಕ್ಷಣೆ ಮತ್ತು 
ಥಿಯಂತ್ರಣೆಗೆ ಬೇಕಾದ ಆಹಾರಗಳೆಂದೂ ಆಹಾರಗಳ ಉಗಮಸ್ಸಾ, ನಗಳಿಗನು 
ಓಣವಾಗಿ ೧) ಸಸ್ಯ ಜನ್ಯ ಮತ್ತು ೨) ಪ್ರಾಣಿ ಜನ್ಯ ಆಹಾರಗಳೆ ದೂ ವರ್ಗಿ 
ರಣ ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ಮಕ್ಕಳ ಆಹಾರಗಳಾದ ನೀನಿಂಗ್‌ ಫುರ್ಡ್‌ ಜ್‌ 
ಭ್‌ ನ್‌ ನ್ಯೂಟ್ಟೊ ತ್ರ ಬಿಸ್ಕರ್ತ ಮಾ ್ಯಕರೋನಿ ಇತ್ಯಾದಿ ಪರಿಚಯಿಸಲಾಗಿದೆ. 
| 'ಕಡಯದಾಗ, ಭಾರತೀಯರ ಆಹಾ ಪೋಷಣೆಯ ಸ್ಥಿತಿಗತಿಗಳನು ಸ 
ಹುರಿತಾದ ಒಂದು ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತ ವಿನೇಚನೆಯನ್ನು ಕೊನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ 
ನಡೆಸಿರುವುದು ಉಚಿತವಾಗಿದೆ. ಭಾರತೀಯರ ನ್ಯೂನ ಪೋಷಣೆಗೆ ಆರ್ಥಿಕ 
ರಿಸಿ ಸತಿ ಆಹಾರ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಮತ್ತು ಜನಸಂಖ್ಯೆ, ಸಾಮಾಜಿಕ ಮತ್ತು 
; ಇಂಸ್ರದಾಯಿಕ ಪದ್ದತಿಗಳು ಹಾಗೂ ನಿಷಯಗಳ್ಳು ನಗರೀಕರಣ್ಮ 
ಡ್ಯಾಭ್ಯಾಸದ ಮಟ್ಟಿ ಮತ್ತು ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ ರೋಗಗಳು--ಪ್ರಮುಖ ಕಾರಣ 
ಣಗಿವೆ. ಆಹಾರ 'ಜ್ಯೂನ ಪೋಷಣೆಯನ್ನು ಹೊಡೆದೋಡಿಸಲು ಸರ್ಕಾರ 
ನತೆ ಮತ್ತು ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಸಹಕಾರ, ಕಾರ್ಯಡತುರತೆ ಅವಶ್ಯಕವೆಂದು ತಿಳಿಯ 
೬ ಲಾಗಿದೆ. 


ಜಿ) 
೬೪ ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಚೆ 


ಆಹಾರ ಪೋಷಣೆಯಂಥ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಕುರತ ಪುಸ್ತಕಗಳು 


ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಕಡಿಮೆ. ಪ್ರಕೃತ ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ, ಓದುಗರಿಗೆ ಆಸಕ್ತಿ ಮೂಡಿಸುವ ಶೈಲಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಆಹಾರ ಪೋಷಣೆ ವಿಜ್ಞಾ ನದ. ಮೂಲಪರಿಚಯವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಡುವು 


ದರಲ್ಲಿ. ಲೇಖಕರು ಸಫಲರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಚಿತ್ರಗಳ ಮೂಲಕ ಕ್ಲಿಷ್ಟ ವಿಷಯ 
ಗಳನ್ನು ವಿಶದಪಡಿಸಿರುವ ಕ್ರಮ್ಮ ವಿಷಯಗ್ರಹಣಕ್ಕೆ ತುಂಬ ಸಹಕಾರಿಯಾಗಿದೆ. 
ಆಹಾರ ಪೋಷಣೆಯ ವಿಜ್ಞಾನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತರಾದವರಿಗೆ ಮತ್ತು 
ಗ್ರಾಮೀಣ ಜನರಿಗೆ ಈ ಪುಸ್ತಕ ಹೆಚ್ಚು ಉನಯುಕ್ತವಾದುದಬೆಂದು ಧಾರಾಳ 


ವಾಗಿ ಹೇಳಬಹುದು. 
ಆರ್‌. ರಾಮಕ ಷೆ 
ಲಿಣ 


ಪಾಪಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಅತ್ಮಾಸೆಯೇ ಕಾರೆಣ. ರೋಗಕ್ಕೆ ನಾಲಿಗೆಯ 
ಚಾಪಲ್ನವೇ ಕಾರಣ. ದುಃಖಕ್ಕೆ ಆಸೆಯೇ ಕಾರಣ. ಆದ ರಿಂದ ಸುಖಯಾಗ 
೦ 


ಕ 
ಬೇಕಾದವನು ಈ ಮೂರನ್ನೂ ತ್ನಜಿಸಬೇಕು. 
ಬ 
__.ಸುಭಾಷಿತೆ 
ಸನಿಜೇನಿನ ಸಂಗ್ರಹಕ್ಕಾಗಿ ಜೇನುಹುಳುವು ದಿನವಿಡಿ ದುಡಿಯುತಿ ರುತ ದೈ 
ಗ್ರ ಅಧಿ ಹ 
ಅದೇ ರೀತಿಯ ಜಿ€ವನ ಸಫಲತೆಗಾಗಿ ಮಾನವನು ಹೋರಾಡಬೇಕಾಗುವುದು. 
೨ .ಓಟಿನಿಸನ್‌' 
ರಿಯಾದ ತಿಳುವಳಿಕೆ ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವಿಕೆ 
ಇರೊ ೦೨ರ್ಣಾಳ ಎರಿ ಹಾಗ ಡಾ 
ಇವೆರಡೂ ಇಲ್ಲನಿದ ಲ್ಲಿ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಶಾಂತಿ ಅಥವಾ ಪ್ರಗತಿ ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ. 
ಕೀಟ್ಸ್‌ 
ದೈನಾಯತ್ತ ವಾಗಿ ಸುಖ ಸಂತೋಷಗಳು ಬರುತ ವೆ. ಸುಖವನ್ನು ಅರ ಸುತೆ 
ಇದಿ ಎಪಿ 
ಹೋಗುವವರು ಮೂರ್ಹಿರು, ಆದ ರಿಂದ ಅವರು ತಮ ಜೀವನವನ್ನೇ ಸವೆಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವರು. ಸ 


_.ಪಹಿಡೊ 
ಮಂ 
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ನೀವು ಓದಲೇಬೇಕಾದ ಪುಸ್ತಕಗಳು..... 


ಜನಪ್ರಿಯ ವಾಲಿ ಕಿ ರಾಮಾಯಣ 
ಶರಣ ಚರಿತಾಮೃತ 
ನನ್ನೂರು 
ಗೋಕುಲ 
ಭಗತ್‌ಸಿಂಗ್‌ 
ಓ. ವಿ. ರಾಮನ್‌ 
ಒ. ವಚನ ಭಾಗವತ 
ಎದ್ಯಾಪೀಠಗಳು' 
ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯ 
ಆಂಡರ್‌ಸನ್‌ ಮತ್ತು ಇತರ ಕತೆಗಳು 
ನಳಚರಿತ್ರೆಯ ಸಂಗ್ರಹ 
ಗ್ರಂಟ್ನಗ್‌ 
ಇನ್ನೂ ಅನೇಕ ಉಪಯುಕ್ತ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು 
ತರಿಸಿ ಓದಿರಿ 
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